LOPBAND
ANVANDARMANUAL

Vanligen las denna manual noggrant innan du anvander
produkten och spara den
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Tack for att du valt detta I6pband for hemmabruk, tillverkat i Kina.

Vara produkter forbattrar din halsa. Ju mer du bekantar dig med I6pbandet,
desto enklare blir det att anvanda, sa Ias denna manual noggrant innan

anvandning.

Alla delar av maskinen &r tillverkade av hogkvalitativa material och har
genomgatt noggranna tester for att sakerstalla basta kvalitet. | manualen far
du ratt vagledning fér montering, anvandning och underhall av maskinen.

Tack for att du anvander vart 16pband!




2.Sakerhetsinstruktione
Nar vi designade och tillverkade detta I6pband tog vi hansyn till manga

sakerhetsaspekter. For att sékerstélla din sékerhet, vanligen Ias igenom
alla delar av denna manual noggrant innan anvandning. Vi ansvarar inte
for konsekvenser av felaktig anvandning.

A RISK

Anvand inte pulsmataren tilsammans med andra tradlésa

pulsmatningsenheter — detta kan orsaka elektriska stérningar.

A VARNING
Folj instruktionerna nedan for att undvika skador pa dig sjalv

eller andra:

1. Innan du anvander I6pbandet, kontrollera att det ar
korrekt jordat for att undvika olyckor och fara.

2. Nar du springer, fast den réda sakerhetsnyckeln pa
kladerna. Vid nédlage kan nyckeln dras loss for att
stoppa maskinen direkt.

3. a) Radgor med din lakare innan du bdrjar trana.

b) Bar lampliga traningsklader (spring inte i mjuka
skor — skorester kan fastna i motorn och
styrsystemet och orsaka fel).

c) Hall rummet rent: smuts kan annars sugas in i
I6pbandet och orsaka funktionsfel.

d) Anvandarens vikt far inte verstiga 100 kg.

4. Endast en person far anvanda produkten at gangen.
Lat inte barn eller husdjur leka runt maskinen.

5. Nar I6pbandet ar uppfallt ska avstandet till vaggar
och mébler vara minst 100 cm framat och at
sidorna samt 200 cm bakom.

6. Anvand inte maskinen om stromsladden &r skadad.

7. Anvand inte I6pbandet om det ar trasigt — kontakta
aterforsaljaren for service.
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10.

1.

12.

13.

14.
15.

Rér inte maskinens rérliga delar med handerna.
Tryck inte in féremal i maskinen. Produkten ar
endast avsedd for inomhusbruk och far inte
anvandas utomhus eller pa gym.

Placera |6pbandet pa en plan och ren yta med bra
ventilation. Anvand inte nara vatten eller eld.
Anvand handtagen nar du stiger pa eller av. Kliv inte
av innan maskinen har stannat helt. Vid nddlage: dra
ut sékerhetsnyckeln.

Anvand inte I6pbandet tillsammans med
syrgasutrustning eller i narheten av sprayprodukter.
Installera inte tillbehor som inte &r original fran
tillverkaren.

Alla delar maste hallas stadigt fastsatta.

Sténg alltid av strommen och dra ur kontakten efter
anvandning.



3. Forpackningsspecifikationer

Serie nr. DEL

1 Huvudram ‘4'\§\

2 Skarmplatta @

3 Vanster bottenrér %

4 Héger bottenrér %

5 Manual m

6 Verktyg |:|

Skruvpase
Serie nr. DEL Antal

A Sakerhetsnyckel 1
B Insexnyckel 6mm 1
c Smérjolja 1
D M8*16 Halvrund insexskruv
E M8 Bricka 10
G M8 Lastmutter
H Fastnyckel 1
| Insexnyckel 5mm 1
J M8*50 Halvrund insexskruv 6
K Sprint/lasbolt 1
L M8 K&pmutter 2




4 .Monteringsanvisningar
Steg 1: Lyft upp huvudramen och konsolstativet ur kartongen
och ta bort spannbandet fran ramen.

Steg 2: Fall ut ramen: Stall férst upp maskinen i pilens riktning
(se figur 1) och lagg sedan forsiktigt ner ramen pa golvet i pilens
riktning (se figur 2 och 3).




Steg 3: For in bottenroéren i bottenramen i pilens rikining. Fast sedan
med J# halvrunda insexskruvar (4 st), G# lasmuttrar (4 st) och E#
brickor (4 st) i bottenramen.

Satt darefter in J# halvrunda insexskruvar (2 st) fran bottenramen och
fast kantprofilen med hjalp av E# brickor (2 st) och L# kapmuttrar (2
st).

Satt in K# sprinten i halet pa den framre platen av I6pytans bottenram
(se figur).

OBS: Har kravs I# 5 mm insexnyckel och H# fast nyckel.

Steg 4: Satt forst in konsolstativet i kolonnen i pilens rikining och fast
sedan stativet med E# M8 brickor (4 st) och D# M8x16 skruvar (4 st) (se
figur).

OBS: Har kravs B# 6 mm insexnyckel.



Steg 4: Satt forst in konsolstativet i kolonnen i pilens riktning och fast
sedan stativet med E# M8 brickor (4 st) och D# M8x16 skruvar (4 st) (se
figur). OBS: Har kravs B# 6 mm insexnyckel.

Sikerhetsnyckel: Placera
magnetdnden vi instumentets markning

Nodstopp: Nar sakerhetsnyckeln dras ur bryts strommen till motorn direkt
(svagstrommen ar fortfarande pa). Detta styrs inte av programvaran.

For din sakerhet: anvand alltid sdkerhetsnyckeln under traning!

Observera: Nar du har forsakrat dig om att all montering ar utférd enligt
ovanstaende anvisningar, ska samtliga skruvar dras at jamnt och
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kontrolleras sa att inga saknas innan I6pbandet ansluts till
stromférsorjningen.

Steg 5: Hopfallning av produkten: Nar du behéver transportera
I6pbandet eller inte anvanda det under en langre tid, fall ihop det enligt
figuren: Hall i den bakre delen av I6pytan med ena handen och lyft
langsamt uppat i pilens riktning tills 16pytan ar nastan parallell med
pelaren. Anvand den andra handen for att satta in K# sprinten fran ena
sidan av pelaren och sakerstall att sprinten gar in i fallhalet pa I6pytans
sida..
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Uppféllning av produkten: Dra ut K# sprinten fran pelaren med
handen och sank darefter forsiktigt ner 16pytan tills den ligger mot
golvet. Satt sedan tillbaka K# sprinten i halet i jarnplaten pa I6pytans
framsida.




5. Instruktioner for elektronisk styrning

Anslut strommen och sla pa strombrytaren (rod). Vanta tills skarmen
tands och startmenyn visas.

Sakerhetsnyckel:

Sakerhetsnyckeln maste placeras i sékerhetsfacket pa konsolen innan

I6pbandet kan starta. Klam fast nyckelns clip pa dina klader. Vid nodlage

drar du ut nyckeln for att stoppa motorn direkt. For att fortsatta, satt tillbaka

Ry?keln. Vid alla tillfallen: ta bort sakerhetsnyckeln for att stoppa I6pbandet
elt.

System operation:
3.Skaérmens utseenede:

4. Uppstart
normal start sker efter en nedrakning pa 3 sekunder.

5. Antal program
3 manuella och 12 automatiska program finns.

6. Sakerhetstnyckelns funktion:

Om nyckeln dras ur stannar I6pbandet snabbt, displayen visar EQ7 och
ett tickande larm hdrs. Nar nyckeln séatts tillbaka nollstalls alla
varden.7.Keys function



7.1 Start och stopp knapp:

Start = tryck nér maskinen star still, hastighet visas som "1 km" och
bandet startar.

Stop = tryck under drift, bandet stannar och data nollstalls. Atergar till
manuellt lage.

(Bade start och stop finns pa handtagen)

7.2 Programknappar:

| standbylage kan du vélja mellan manuellt lAge och program P1-P12.

7.3 Mode-knapp:

| standbylage kan du véxla mellan 3 nedrakningslagen: tid, distans,
kalorier. Justera vardena med +/— knapparna. Tryck Start for att boérja.

7.4 Hastighet — plus/minus knapp:

Justera instéllningarna eller &ndra hastigheten under traning. Steg = 0,1
km. Hall in knappen >2 sek for snabbare andring. (Finns dven pa
handtagen).

8. Displayfunktioner

8.1 Hastighets display

Visar aktuell hastighet.

8.2 Tidsvisning

Den forflutna tiden i manuellt 1age, eller aterstdende tid i nedrakningslage
och programlége.

8.3 Distansanvisning

Visar den ackumulerade distansen i manuellt lage och programlage, eller
nedraknad distans i nedrakningslage.
8.4 Kalorivisning

Visar antalet férbrukade kalorier i manuellt ldge och programlage, eller
nedraknade kalorier i nedrakningslage.



9. Automatiskt program
Varje program bestar av 10 segment, dar I6ptiden for varje segment ar
jamnt fordelad. Nedan féljer en versikt 6ver hastighetsmonstren for de 12

programmen.

Tidsschema Instélld tid / 10 = Springtid per segment

Program 1 23 4 5 6 7 8 9 10
P1 |Hastighetf 3 | 3 (8|5 |5 |6 | 3 |4]| 4 3
P2 |Hastighetl 3 | 3 (4|4 |5|6| 5 |8]| 8 4
P3 |Hastighet 2 4 /18|84 |4|5 (2|3 2
P4 |Hastighet 3 | 3 |54 |2 |6 |5 |43 3




PS5 |Hastighet 3 | 8 |2|4|5|5| 2 |5|5 4
P6 |Hastighet 2 | 8 |54 |4 |3|2 |33 3
P7 |Hastighetf 2 | 4 (5|8 |5 |8 |5 (3|2 2
P8 |Hastighet 2 | 4 |4| 4|5 |6 |5 |3| 8 2
P9 |Hastighet 2 | 4 |5 | 5 5| 8 3 2
P10 |Hastighet 2 | 5 |55 |3 |2 | 5 4 3
P11 |Hastighet 2 | 5 |8 |3 |5 |3 |2 |53 2
P12 |Hastighet 2 | 3 |5|/8 |4 8| 3 8|5 3

10. Parameterinstéllning i de tre lagena

e  Tid: Nedrakningen ar som standard installd pa 10:00 minuter.
Installningsomrade: 5:00 — 99:59 minuter, steg: 1:00 minut.

e  Kalorier: Startvardet ar 50 kcal. Installningsomrade: 20 — 990
kcal, steg: 10 kcal.

e Distans: Startvardet &r 1,0 km. Installningsomrade: 1,0 — 99,9 km,
steg: 0,1 km.

Cykelvaxling: manuellt — tid — distans — kalorier..

11. Nar en nedriakningsparameter kors klart
Displayen visar END och ett larm ljuder i 0,5 sekunder varannan sekund tills
|I6pbandet stannar. Darefter atergar systemet till manuellt lage.

Endast en parameter kan anvandas som nedrakning at gangen. Nar du
startar med en parameter i nedrékning, visas de andra parametrarna som
uppat-raknande varden.
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12. Funktionsval

F('jljdnekdanstéende instruktioner beroende pa vilka funktioner som ingar i din
produkt:

. fBluetooth-musikdelning (endast for modeller med Bluetooth-
unktion
Sla pa Ic))pbandets strombrytare. S6k manuellt efter Bluetooth-
enheten (DP) med din mobiltelefon, valj enheten och klicka pa
Anslut. Nar anslutningen ar klar kan musik fran mobilen spelas upp
via |6pbandets inbyggda hdgtalare.

e  MP3-musikfunktion (endast for modeller med MP3-funktion)
Anslut ena anden av ljudkabeln till telefonens uttag och den andra
anden till Ibpbandets MP3-port. Starta sedan musik via mobilens
programvara.

e  USB-funktion (endast for modeller med USB-funktion)
Anslut ena anden av datakabeln till mobilen och den andra till
I6pbandets USB-port for att spela musik.

6. Underhallsanvisningar

Ratt underhall gor att ditt I6pband haller sig i basta méjliga skick under lang
tid. Felaktigt underhall kan daremot skada eller férkorta produktens livslangd.

Varning: Dra alltid ur kontakten innan du rengor eller utfér underhall pa
I6pbandet!

6.1 Rengor regelbundet frdn damm for att halla delarna rena.

6.2 Efter varje anvandning, torka av displayen och 6vriga delar fran svett och
smuts med en ren handduk eller trasa. Var noga med att inte spilla vatten pa
de elektriska komponenterna eller under I6pbandet

6.2 (forts.) Torka bort svettflackar och smuts med en ren handduk eller trasa.
Var noga med att inte fa vatten pa de elektriska komponenterna eller under
I6pbandet.

6.3 Placera lI6pbandet i en ren och torr miljé. Kontrollera alltid att strdommen
ar avstangd och kontakten utdragen.
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6.4 For att underlatta forflyttning ar I6pbandet utrustat med hjul. Se till att
alltid koppla bort strommen och falla ihop maskinen innan du flyttar den.

6.5 Kontrollera regelbundet att alla delar sitter ordentligt fast. Skadade delar
maste omedelbart bytas ut.

6.6 For att bevara och forlanga I6pbandets livslangd rekommenderas att du
later det vila i 10 minuter efter varje 30 minuters kontinuerlig anvandning.
6.7 Lopbandet ar justerat redan fran fabrik, men vid anvandning kommer
bandet att strackas. Detta kan leda till att bandet hamnar ur centrum och
borjar gnida mot sidolister eller bakstycke, vilket kan orsaka skador. Detta ar
normalt vid anvandning.

Om bandet efter en tids anvandning slirar eller inte I6per jamnt kan du
justera bandets spanning for att forbattra funktioner.
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Om l6pbandet ar for 16st

Satt in den medfdljande insexnyckeln i justeringshalet pa vanster fotlist och vrid
s varv medurs. GOr sedan samma sak pa hoger sida, ocksa % varv medurs.

Observera att vanster och hoger sida alltid ska justeras samtidigt, sa att bandet
spanns jamnt och inte drar snett.

Om bandet blir for hart ska du istallet justera bada sidor moturs.

Obs: Lopbandet far inte spannas for hart. For hard spanning okar trycket pa
fram- och bakrullar, vilket kan skada lagren, orsaka oljud eller andra problem.
Justera endast sa mycket att bandet inte slirar.

B. Justering av I6pbandets centrering

Nar du springer belastas bandet ojamnt eftersom bada fotterna trycker olika hart.
Detta kan goéra att bandet hamnar ur centrum. Detta &r normalt och bandet brukar
aterga till mitten nar ingen star pa det. Om det inte gor det behdver du sjalv
centrera bandet:

1.  Kor lépbandet utan belastning och stall in hastigheten pa niva 6.
2. Observera avstandet mellan bandet och sidolisterna:

o  Om bandet drar at vanster, vrid vanster skruv s varv
medurs.

O  Om bandet drar at hoger, vrid hoger skruv 2 varv medurs.

O  Om bandet fortfarande inte ligger i mitten, upprepa tills det
gor det.

3. Nar bandet ar centrerat, kor pa hastighet 6 och kontrollera att bandet
I6per jamnt. Justera vid behov.

A\ Varning: Dra aldrig at rullarna for hart — detta kan orsaka permanent skada
pa lagren!
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6.8. Smorjolja

Lépbandet ar smort redan fran fabrik, men smorjningen bor kontrolleras
regelbundet for att halla I6pbandet i basta skick. Lopbandet maste smorjas
efter ett ars anvandning eller 100 timmars drift.

Efter varje 30 timmars anvandning eller 30 dagar, kontrollera
smorjningen nar [6pbandet star stilla:
- Kanns det oljigt: ingen pafylining behdvs.

- Kanns det torrt: fyll pa smorjolja enligt anvisningarna
nedan.

@ Sa har fyller du pa smorjolja:
~ Py
= Oppna smorjolieluckan pa I6pbandets vanstra framsida.

% @\, Anvand darefter en sax eller hobbykniv for att skara upp
smorjoljeflaskan enligt det matt som anges i figuren. For
sedan in den tunna pipen pa smorjoljeflaskan i

pafyliningsroret under I6pytan och tryck forsiktigt in oljan
enligt anvisningen. Var noga med att pipen sitter ordentligt i réret innan du
borjar fylla pa, sa att ingen olja hamnar utanfor.



7.Fel och fels6kning

|. Skdrmen visar felkod och lI6sningar:

Felkod
Beskrivning av fel Atgard
Mdjliga orsaker: kommunikationen mellan
Kommunikationsfel: | kontrollenheten och displayen &r blockerad.
avvikelse mellan Kontrollera kabelanslutningarna noggrant
E1 styrsystem och display| och se till att varje kontakt sitter i ordentligt.
vid uppstart. Kontrollera att displayen ar korrekt ansluten
till styrboxen, byt kabel om nédvandigt.
E2 Mojliga orsaker: kontrollera motorledningen
Hogt spanningsfel. for skador eller brand lukt.
Byt motor vid behov.
Mojliga orsaker: kontrollera att
motorledningen ar korrekt ansluten.
E3 Ingen motor upptackt. | Ateranslut motorledningen.
Kontrollera om kabeln ar skadad eller
luktar brant, byt motor vid behov.
Overstrémsskydd: Méjliga orsaker: Overbelastning eller fastnat
Under drift upptécker |5pband gér att motorn inte kan rotera och
§tyrs¥stemet att systemets skydd I6ser ut. Kontrollera motor
likstromsmotorns N . . .
strém &r hogre 4n det (6verstrom/brand lukt) och byt vid behov,
tillatna vardet i mer an kontrollera styrenhet for skador samt
E5 « I . I
3 sekunder. sakerstall ratt matningsspanning.




Explosionsskydd:
Onormal
matningsspanning

Mdjlig orsak: Kontrollera om
matningsspanningen ar under normal niva

E6 eller motorfel kan leda | (50). Testa igen med korrekt
till skador pa spanningsspecifikation. Kontrollera om
drivmotorns kretsar. | styrenheten luktar brant och byt vid behov.
Kontrollera aven att motorledningen ar
ansluten och ateranslut den om nédvandigt.
Sakerhetsbrytare
EO7 inte aktiverad. Satt sakerhetsnyckeln pa plats.




2. Vanliga problem och atgardsmetoder

11. Vissa eller alla knappar fungerar inte

1.1 Oppna holjet pa displayen och kontrollera om knapparna fungerar
normalt.

1.2 Kontrollera eller byt ut displaykortet.

1.3 Kontrollera om knappen fungerar normalt efter att strommen
aterstallts.

2. Displayen visar inget

Atgardsguide:

2.1 Kontrollera att insp&nningen ligger inom tillatet omrade.

2.2 Kontrollera att strombrytaren pa maskinen ar paslagen.

2.3 Kontrollera om sakringen i vagguttaget har gatt. Om den &r trasig,
byt till reservsakring.

2.4 Kontrollera om styrenheten och LED-lampan &r paslagna.

2.5 Kontrollera alla anslutningskablar.

2.6 Kontrollera eller byt ut displaykortet.

2.7 Kontrollera eller byt ut styrkortet (nedre kontrollkortet).

3. Andra problem och I6sningar

A. Lépbandet startar inte: Kontrollera att stickkontakten sitter i, att
strombrytaren ar paslagen och att sékerhetsnyckeln sitter pa Elats.

B. Lopbandet slirar: Justera I6pbandets spanning enligt instruktionerna.
C. Lopbandet gar ur spar: Folj instruktionerna och justera I6pbandet s&
att det hamnar i mitten.

D. Onormala ljud under drift: Kontrollera att maskinens skruvar ar
atdragna och att I6pbandet ar tillrackligt smort.

8. Garantivillkor

1. Garantins omfattning
Produkten omfattas av garanti vid korrekt anvandning och underhall,
samt normal anvandning utan manskliga skador.

2. Foljande omfattas inte av garantin

A. Skador orsakade av missbruk, vardslés anvandning, olycka eller
obehérig modifiering.

B. Skador orsakade av felaktig justering av |6pband eller drivrem.
C. Skador orsakade av bristande underhall.

D. Ovriga felaktigheter och skador som darav uppstar.

3. Giltighet
Garantin géller endast vid privat anvandning i hemmet. Den géller inte
for professionell traning, t.ex. pa gym.
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9. Tréningsrad

Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Fdlj alltid
|&karens rekommendationer.

Satt upp realistiska mal tillsammans med din lakare och starta
tréningsprogrammet gradvis.

Komplettera garna med aerob traning sdsom promenader, jogging,
simning, dans eller cykling. Kontrollera alltid pulsen. Om du inte har en
elektronisk pulsmatare, be din lakare visa hur du mater pulsen vid
handled eller hals. Stall in mal-puls efter alder och fysisk halsa.

Drick rikligt med vatten under trdningen for att undvika vatskebrist.
Undvik kallt vatten eller kylda drycker — drick istéllet vatten i
rumstemperatur.

10. Uppvarmning och nedvarvning

Ett lyckat tréningsprogram ska alltid innehalla uppvarmning,
konditionstraning och nedvarvning. Bérja med tva till tre pass per vecka
och oka efter nagra manader till fyra—fem pass i veckan.

Uppvarmningen &r en viktig del av tréningen. Den férbereder kroppen
pa hdgre belastning genom att varma upp och tanja musklerna,
forbattra blodcirkulationen, héja pulsen och 6ka syretillférseln till
musklerna.

Efter konditionstraningen hjalper nedvarvning till att minska muskelvark.

Vi rekommenderar féljande uppvarmnings- och nedvarvningsdvningar:
(hér kan originalets évningar eller bilder ldggas in)
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1.Strackning nedat:

Boj knana latt och luta
Overkroppen langsamt framat.
Slappna av i rygg och axlar och
forsok na tarna med handerna.
Hall positionen i 10—15 sekunder
och slappna sedan av. Upprepa 3
ganger.

2. Senstrackning:

Sitt pa en ren matta, strack ut det ena
benet och vik in det andra sa att foten
ligger mot insidan av det utstrackta
benet. Forsok na tarna med handen. Hall
i 10—15 sekunder och slappna sedan av.
Upprepa 3 ganger per ben.

3.Vad- och halsstretch:

Stdd dig mot en vagg med bada

handerna eller std med ena foten bakom

den andra. Hall det bakre benet rakt,

pressa halen mot golvet och luta kroppen

mot vaggen. Hall i 10-15 sekunder och

glappna sedan av. Upprepa 3 ganger per
en.
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4.Larmuskelstretch (quadriceps):

Hall balansen med vanster hand mot t.ex.
ett bord. For hoger hand bakat, greppa
hoger hal och dra den langsamt mot satet
tills du kanner att framsidan av laret
stracks. Hall i 10-15 sekunder och
slappna sedan av.

o
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5.Skraddarmuskelstretch (insida Iar):

Sitt med fotsulorna mot varandra och
knana utat. Hall i fétterna med bada
handerna och dra dem mot IH'umsken.
Hall i 10-15 sekunder och slappna sedan
av. Upprepa 3 ganger.




