Installationsinstruktioner




Observeral (Las detta innan anvandning

1.Montera power tower enligt instruktionerna.

2.Kontrollera och sakerstall att alla skruvar och
muttrar ar korrekt installerade och ordentligt
atdragna innan anvandning.

3.Kontrollera power tower efter en tids anvandning for
att forsakra dig om att alla delar sitter pa plats och
att skruvarna fortfarande ar ordentligt atdragna.

4.Placera power tower pa ett jamnt golv och undvik att
ha vassa foremal i narheten for att forebygga
skador.

5.Det ar bast att anvanda power tower under ledning
av en tranare.

6.Ej avsedd for gravida eller personer med
hjartsjukdom eller hégt blodtryck pa grund av risk
for olyckor.

/.a. Anpassa traningstid och frekvens efter den egna
fysiska formagan.

8. b. Utfor inte riskfyllda rorelser eller orimlig traning
pa power tower.

9. c. R&dgdr med tranare eller lakare om du upplever
obehag under traningen.

VARNING:

Bild A visar korrekt pull-up-position

(6vre horisontella stangen)

Bild B visar felaktig pull-up-position

(6vre horisontella stangen)

Felaktig position enligt Bild B kan fa tornet att valta,
B utfér darfor inte denna felaktiga position pa tornet.




Komponentlista

1.Huvudram

2.Justeringsstang

3.Bakre
stodstang

4.Stodstang
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5.Kopplingsstang
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6.Horisontell stang

7. Hoger och vanster bas

8.Mittsektion

b. 10 mm x 75 mm,
bagformade brickor
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c. 8 mm x 16 mm, brickor

och skruvar x 4

l

Verktyg
d. 8 mm x 85 mm,

brickor och skruvar x 2

8e5e

e. Justerbara svarta skruvar x 4




NR.1

e Montera vanster bas (7) och huvudstéd (1) med de 4 skruvarna
(@).G6r samma sak med hoger bas. p—

e Observera: Dra inte at skruvarna helt i detta

steg.Verktyg: Skiftnyckel |

______________________




NR.2

1.Montera stodstangen (4) och huvudstddet (1) med 4 skruvar (a) och 4 skruvar (b).
2.0bservera: Dra inte at skruvarna helt i detta steg.
3.Verktyg: Skiftnyckel

NR.3 [ >=C

Montera kopplingsstangen (5) och huvudstodet (1) med 4 skruvar (a). Den
bagformade sidan ska vara utat.

Observera: Dra inte at skruvarna helt i detta steg.

Verktyg: Skiftnyckel




NR.4

1.Montera bakre stédstangen (3) med huvudstodet (1) med skruvar (c).
2.0bservera: Dra inte at skruvarna helt i detta steg.
3.Verktyg: Skiftnyckel

NR.5

For in justeringsstangen (2) i huvudstodet (1).




NR.6

Montera och fast den horisontella stangen (6)
med skruvar (d) och justeringsstangen.
Verktyg: Skiftnyckel

NR.7

1.Justera justeringsstangen (2) till onskat lage och dra sedan at
med de svarta justerskruvarna (e).

2.0bservera: Dra at och fixera alla skruvar - monteringen ar
fardig.

3.Verktyg: Skiftnyckel
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