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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter pa problem, kontakta aterfoérsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 1 . Montera basen (A) tillsammans med anslutningssténgerna (B)
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Följ noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren för att sätta ihop produkten. Om du stöter på problem, kontakta återförsäljarens kundservice för vägledning.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter pa problem, kontakta aterforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 2: Fast huvudramarna (C) p& basen med utdragsstiften (D).
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Följ noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren för att sätta ihop produkten. Om du stöter på problem, kontakta återförsäljarens kundservice för vägledning.
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Monteringsanvisningar

F6lj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stéter pa problem, kontakta aterforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 3 - Installera horisontella stdngen (E) och stddet (F).
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Följ noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren för att sätta ihop produkten. Om du stöter på problem, kontakta återförsäljarens kundservice för vägledning.
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 Installera horisontella stången (E) och stödet (F).


Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter pa problem, kontakta aterforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 4: Montera hantelstallet (G) och rullskridskostallet (H).

1. M10*70 Skruv X4
W. U-formad jarnplat X2

oBS!: Den langa anden av den ovre stangen ska vara
vand framat (den Idnga anden ska inte fastas forst).
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter p& problem, kontakta &terforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 5 : . Placera trissan (1) och rullramen (J) enligt schemat.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter p& problem, kontakta &terforséljarens kundservice for vagledning.

STEG 6+ Tréistaltradarna (K - lang, L - kort) enligt ritningen.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
istc‘jter pé problem, kontakta aterforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 7 } Montera och fast rullramen (J) med anslutningsstangen frén steg 6.
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Följ noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren för att sätta ihop produkten. Om du stöter på problem, kontakta återförsäljarens kundservice för vägledning.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter pa problem, kontakta aterférsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 8 * Montera stolpen (F) och hantelstéllet (G) och fast dem sedan ihop med
konstruktionen fran steg 7.

Obs: Placera forst hantelstallet i den infallda stolpen.

Note: F‘i.rst put the dumbbell.
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Obs: Placera först hantelstället i den infällda stolpen.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter p& problem, kontakta &terforséljarens kundservice for vagledning.

Step Q: Montera och fast trissan (1) pa den korta basen enligt steg 8.
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Monteringsanvisningar

Fol) noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter pa problem, kontakta aterférsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 10 - Montera den korta stélvajern (L) genom trissan (I) och fast den pa rullramen (J)
* enligt bilden. Kontrollera att vajern ligger ratt i sparet.

Obs: Ta bort lyftens munstycke innan du trér igenom vajern.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter p& problem, kontakta &terforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG M - Montera den langa stélvajern (K). For den genom de Ovre trissorna och fast i stolpen
+ (F) samt anslut till den tidigare monterade korta vajern (L). Sakerstéll att vajern I6per
jamnt utan vridningar.
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Monteringsanvisningar

Folj noggrant de monteringssteg som anges av tillverkaren for att satta ihop produkten. Om du
stoter p& problem, kontakta &terforsaljarens kundservice for vagledning.

STEG 12 - Montera den l&nga stélvajern (K). For den genom de Ovre trissorna och fést i stolpen
. (F) samt anslut till den tidigare monterade korta vajern (L). Sakerstall att vajern I6per
jamnt utan vridningar.
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