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SAKERH ETSI N FO RMATION « Fukt och overhettning paverkar produktens funktion. Hall maskinen, motorn,

stromkabeln och kontakten borta fran vatten och héga temperaturer.

« Om I6parbandet dverhettas, avger rok eller luktar brant under anvandning, sluta
anvanda det omedelbart och kontakta kundtjanst for utbyte.

« Foretaget ansvarar inte for skador som orsakas av felaktig anvandning.

OBS:

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR SKADOR, LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT INNAN ANVANDNING Tillsatt 10 ml smorjmedel till I6parbandet vid forsta anvandningen. Tillsatt smorjolja
var tredje manad eller efter 160 km anvandning.

« Endast avsedd for hemmabruk. Anvand endast produkten i ett omrade med 1-2 meter fritt utrymme runt enheten.
Anvand inte enheten pa mattor som ar tjockare an 1,5 cm eller i narheten av vatten.

* Loparbandet ar inte avsett for anvandning av barn eller personer med fysiska, sensoriska eller kognitiva
funktionsnedsattningar.

« For att undvika skador, demontera inte maskinen utan tillverkarens vagledning.

« Produkten fungerar endast med eluttag med en spanning mellan 220 och 240 VAC. Om stickkontakten inte passar i dina
uttag, forsok inte anvanda produkten.

« Kontrollera alla delar fore anvandning for att sakerstalla att skruvar och muttrar inte ar I6sa.

« Hall fingrar borta fran rorliga delar. Placera inte hander eller fotter under gabandet. Hall barn och husdjur

borta fran I6parbandet.

 Anvand lampliga tréaningsklader och sportskor nar du anvander [6parbandet. Lost sittande eller stora
klader kan fastna i maskinen. Anvand alltid sakerhetsklamman fast i sakerhetsnyckeln pa panelen under

anvandning.

« Instabil stromforsorjning kan 6verbelasta kretsen. Anslut inte apparater med hdg effekt, sasom en dator, till samma krets.
« Produkten far endast anvandas av en person at gangen.

« Placera inga foremal pa maskinen. Sta inte direkt pa bandet ndr maskinen ar paslagen.

« Hall barn, husdjur och féremal borta fran maskinen vid hopfallning och uppfallning. Starta inte maskinen

nar den ar hopfalld.

« Dra alltid ur stromkabeln efter anvdndning innan rengéring och underhall.

» Anvand endast tillverkarens tillbehor.



PRODUKTSPECIFIKATIONER

Produktkonfiguration Teknisk data
Ingadngsspanning 220~240V
Frekvens 50-60 HZ
Hastighet 1-12 KM/H
Markeffekt

551 W (Max 964 W)

Maximal anvandarvikt

120 KG




DELLISTA PRODUKTSTRUKTUR
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GABAND x 1 FJARRKONTROLL x 1 Sakerhetsnyckel
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Ovre motork3pa

SILIKONBASERAT SMORJMEDEL x1 5mm L INSEXNYCKEL x 1 SAKERHETSNYCKEL x 1

Kantlist

Undre motorkapa

V Handvred

Lépmatta

Fothatta (hoger)

6mm L INSEXNYCKEL x 1
PADHALLARE x 1

Fothatta (vanster)




SERIE NR. BESKRIVNING KVANTITET ENHET
1 GABAND 1 ST
2 FJARRKONTROLL 1 ST
3 SILIKONBASERAT SMORJMEDEL 2 ST
4 S5 L INSEXNYCKEL 1 ST
5 SAKERHETSNYCKEL 1 ST
6 PADHALLARE 1 ST
7 S6 L INSEXNYCKEL 1 ST




MONTERING OCH HOPFALLNING

STEG FOR MONTERING
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STEG 1

Skruva loss handvreden.

STEG 2

Fall upp handtaget till 6nskad vinkel. /
[
|
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|
|
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STEG 3 :
|

Dra at vredet. |
]
\

OBS: Om du upplever att handtaget sitter 10st kan du anvanda 6 mm .

Insexnyckel for att skruva at det ytterligare.
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STEG 4

Satt i enhetshallaren och fast sakerhetsnyckeln

STEG 5

Fortsatt sedan med de aterstaende
monteringsmomenten.



HOPFALLNINGSSTEG
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STEG 1

Ta ur sakerhetsnyckeln och enhetshallaren..

STEG 2

Lossa vreden pa bada sidor av handtaget.

STEG 3

Lat handtagen ligga plant.
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STEG

Dra sedan at vreden.

STEG 5

Slutfér hopfallningsstegen.



LUTNINGSJUSTERING ANVANDARINSTRUKTIONER

Gabandet har en maximal hastighet pa 6 km/h nar handrickena ar nedfillda.

Lyft bandet och tryck ner lutningsjusteringen. Las fast den genom att sakra den med foten. 1.TID - fénstret har tva visningslagen

« Standardlage: réknar fran 00:00 till 99:59 och aterstalls till 0 nar det nar 99:59.

« Forinstallt/anpassat lage: gor det maojligt for anvandaren att stélla in anvandningstid. Valj mellan 5 och 99:00

minuter. Nar nedrakningen nar 0 stannar enheten langsamt och gar in i standbyldge.

2. KALORIER - fonstret har tva visningslagen

INSTRU KTION ER F6R LUTN | NG « Standardlage: raknar fran 0 till 999 och aterstalls till 0 nar det gar 9999.

« Forinstallt/anpassat lage: gor det mojligt for anvandaren att stalla in ett kalorivarde. Valj mellan 20 till
9990. Nar nedrakningen star pa 0 startar enheten langsamt och gar in i standbylage.

3. HASTIGHET - fonstret visar aktuell hastighet under anvandning och hastighetsintervallet ar 1-12km/h. |
forinstallt 1age visas 12 forinstallda program (P1-P12).

4 DISTANS- fonstret har tva visningsfonster.
« Stadardlage: distansen okar fran 0,0 till 99,9 km och aterstalls till 0 ndr den nar 99,99.

« Forinstéllt/anpassat lage: distansen raknas ner fran det installda vardet (instéllningsintervall 1,0-99,0 km)
till 0. Nar vardet nar 0 stannar enheten langsamt och gar in | standbylage.
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De 12 forinstidllda programmen har féljande hastigheter:

SET TIME/20=RUNNING TIME FOR EACH SECTION

P1 | SPEED | 20 | 20 | 3.0 |/ 12.0| 50| 3.0 |10.0| 50| 50| 3.0 |/ 11.0/ 50| 50| 3.0 | 11.0| 50| 30| 50 | 3.0 | 2.0
P2 |SPEED | 20 | 3.0 | 40 | 50 | 6.0 | 40 | 6.0 | 100/ 6.0 | 40 | 5.0 | 60| 6.0 | 40 | 50| 6.0 | 40| 50 3.0 | 20
P3 |SPEED | 20 | 40 | 40 | 60| 90| 40 70| 70| 70| 40| 70|10.0 70| 40| 7.0 | 10.0| 90| 3.0 | 3.0 | 20
P4 | SPEED | 20 | 50 [11.0| 6.0 | 6.0 | 6.0 | 10.0| 40 | 40 | 20| 20| 40 | 40| 20| 20| 4.0 | 6.0 | 10.0| 40| 20
P5 |SPEED | 30| 30| 50| 70 | 60| 60| 75| 50| 50| 75| 75| 50| 50| 75| 75| 50| 70| 5.0 4.0 | 3.0
P6 | SPEED | 30| 75| 75 |10.0 7.5 100 75| 6.0 | 40 | 2.0 | 100 40| 40| 2.0 100 40| 75| 9.0 | 4.0 | 3.0
P7 |SPEED | 30| 40 | 60| 60 | 75| 60| 7.5|120| 50| 60| 60| 6.0 | 50| 6.0 | 60| 6.0 | 6.0 | 10.0{ 50 3.0
P8 | SPEED | 30| 50| 60 | 70| 75| 75| 70| 75110 70| 70| 40 |110| 70| 70| 40| 75| 70| 50| 3.0
P9 |SPEED | 40| 70| 30| 10| 70| 70| 75| 75| 50| 75| 60| 70| 50| 75| 60| 70 | 7.0| 7.0 | 50| 3.0
P10 | SPEED | 40 | 50| 30| 75 115 75| 75| 75| 40| 75| 50| 40 | 40| 75| 50| 40| 75| 7.0 11.0f 4.0
P11 | SPEED | 40 | 75 |100| 75| 70| 6.0 | 60| 7.5|11.0| 75| 75| 6.0 |11.0| 75| 75| 60| 7.0| 75| 7.5| 2.0
P12 | SPEED | 40 | 40| 70| 75| 20| 75| 75| 75| 75| 75 |11.5| 65| 75| 75|115| 75| 75| 75| 75| 2.0

BESKRIVNING AV KONTROLLPANELENS FUNKTIONER

Sakerhetsnyckel:

Ena d@nden av sakerhetsnyckeln fasts i gdbandet med magnet, medan den andra anden ska klammas fast i dina
klader. Vid nddsituation kan du dra loss den magnetiska nyckeln fran gabandet for att omedelbart stoppa
|6pningen.

@ start-knapp:

| standbyldge startar gabandet 3 sekunder efter att du trycker pa Start-knappen. Standardhastigheten ar 1,0
km/h. | forinstallt/anpassat lage startar du genom att trycka pa Start-knappen, och gadbandet bérjar da ga med
den forinstallda hastigheten. Gabandet borjar samtidigt registrera data.

| pauslage aterupptas det valda programmet nar du trycker pa Start-knappen, och gabandet borjar ga med den
tidigare valda installningen.

@ Stop-knapp:
Tryck pa Stop-knappen under anvandning for att gabandet ska sakta ner och aterga till standbylage.

| pauslage trycker du pa Stop-knappen sa saktar gdbandet gradvis ner och gar tillbaka till standbylage.

+/- knappar:

Anvands for hastighetsjustering nar enheten ar i drift. Varje tryck justerar hastigheten med 0,1 km/h. Hall
knappen intryckt i mer an 0,5 sekund for att kontinuerligt 6ka eller minska hastigheten. Kan dven anvandas for
att justera installningar i forinstallt/anpassat lage



ANVISNINGAR FOR FJARRKONTROLL
M-knapp:

Tryck pa M-knappen i standbylage for att vaxla till anpassat lage. Valj mellan tidsinstélining (5:00-99:00),
distansinstallning (1-99 km) och kalorimal (20-9990).

Tryck pa M-knappen for att vaxla mellan cirkulerande visningsldage och fast visningslage under
anvandning.

Cirkulerande visningslage: standardlage under anvandning. Vanster skarm visar tid, kalorier och puls i en

loop. Hoger skarm visar hastighet och distans i en loop. Visningen vaxlar mellan alternativen med 5
. OBS: For att anvinda fjarrkontrollen maste du férst uppréatta en ny anslutning.
sekunders intervall.

Fast visningslage: i cirkulerande visningslage kan du trycka pa M-knappen for att 1dsa en vald funktion pa
vanster eller hoger skarm

P-knapp:

Increase Speed Oka hastighet

| standbyldge anvands den for att vélja mellan 12 forinstallda automatiska program (P0O1-P12). S
e Mod
+ / oo
Ljud av
J [25 M O Reset
Start/S
tart/ Stop (') Minska hastighet

=]
Q Programs

HUR DU UPPRATTAR EN NY ANSLUTNING

1. Se till att gabandet ar anslutet till stromkallan, men Iat det vara avstangt.

2. Hall in knapparna M och - pa fjarrkontrollen samtidigt i 5 sekunder. Lampan pa fjarrkontrollen
blinkar ndr den gar in i parkopplingslage.

3. Fjarrkontrollen parkopplas automatiskt med gabandet efter nagra sekunder.



FJARRKONTROLLENS FUNKTIONER

@ Start/Stop-knapp:

Tryck pa Start/Stop-knappen i standbylage sa startar gabandet efter 3 sekunder. Standardhastigheten &r 1,0 km/h.

Tryck pa Start/Stop-knappen i forinstéllt/anpassat ldge sa startar gadbandet direkt med de forinstéllda vardena och

borjar registrera data.

Tryck pa Stop-knappen under anvandning sa saktar gabandet gradvis ner och gar till pauslage.

| pauslage trycker du pa Start-knappen for att ateruppta det tidigare valda programmet och starta gabandet igen.

+/- knapp:

Anvands for hastighetsjustering nar enheten ar i drift. Varje tryck justerar hastigheten med 0,1 km/h. Hall
knappen intryckt i mer an 0,5 sekund for att kontinuerligt oka eller minska hastigheten. Kan dven anvandas
for att justera installningar i forinstallt/anpassat lage.

M-knapp:

Tryck pa M-knappen i standbylége for att vaxla till anpassat lage. Valj mellan tidsinstélining (5:00-99:00),
distansinstallning (1-99 km) och kalorimal (20-9990).

Tryck pa M-knappen for att vaxla mellan cirkulerande visningslage och fast visningslage under
anvandning.

W) Ljud av-knapp:
Tryck en gang pa " Mute” for att stdnga av ljudet. Tryck tva ganger for att ateraktivera ljudet.

A Aterstillningsknapp:

Pauslage trycker du pa Reset-knappen sa saktar gabandet gradvis ner och atergar till standbylage.

P-knapp:

| standbyldge anvands P-knappen for att valja mellan 12 forinstallda automatiska program (PO1-P12).

ANVISNINGAR FOR ANVANDNING AV GABAND

FORBEREDELSE INNAN ANVANDNING

1. Anslut stromkabeln.

2. Uppratta anslutningen mellan gabandet och fjarrkontrollen.

3. Sla pa strombrytaren pa gabandet och véanta tills indikatorlampan tands.
4. Fast sakerhetsnyckeln.

ANVANDARINSTRUKTIONER

Obs! Alla lagen pa gabandet maste startas nar maskinen ar i standbylage. Hall gdbandet i
standbyldage innan du byter till ett annat lage.

Obs! For att forlanga gabandets livslangd ar den maximala traningstiden installd pa 99,9 minuter.
Nar denna tid uppnas stannar gabandet och displayen visar “END" .

HUR DU ANVANDER GABANDET | STADARDLAGE:

1. 1. Starta gabandet
| standbylage trycker du pa Start-knappen pa kontrollpanelen eller Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen.
Gabandet startar efter 3 sekunder och gar med en hastighet pa 1,0 km/h.

2. Justera hastigheten

For att andra hastigheten pa gabandet trycker du pa +/- knapparna pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen.
Hastigheten justeras med 0,1 km/h per tryck. Hall knappen intryckt i 0,5 sekunder eller langre for att 6ka eller
minska hastigheten kontinuerligt.

3. Sa hér valjer du 6nskat visningslage

Displayen har fyra lagen: tid, hastighet, distans och kalorier. Nar gabandet ar igang kan du vélja lage genom
att trycka pa M-knappen pa kontrollpanelen. Displayen véxlar mellan de fyra alternativen med 5 sekunders
intervall.



4. Sa har pausar/startar du om gabandet

Tryck pa Stop-knappen pa kontrollpanelen eller Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen medan bandet ar i rorelse.

Bandet saktar da gradvis ner och gar over till pauslage.

| pauslage trycker du pa Start-knappen pa kontrollpanelen eller Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen. Bandet

startar da igen med det senast valda programmet.

5. Sa héar stanger du av bandet

Nar gabandet ar i pauslage trycker du pa Stop-knappen pa kontrollpanelen (eller Reset-knappen pa fjarrkontrollen).

Gabandet saktar da gradvis ner och atergar till standbylage.

HUR DU ANVANDER GABANDET | FORINSTALLT LAGE:

1. Valj program
| standbylage kan du vélja mellan 12 forinstallda automatiska program (P1-P12) genom att trycka pa P-knappen pa
fjarrkontrollen.

2. Justera programtid

Nar du har valt ett forinstallt program trycker du pa +/- knapparna pa fjarrkontrollen for att justera varaktigheten i
steg om 1 minut. Hall knappen intryckt i mer @n 0,5 sekunder for snabb justering. Installbart tidsintervall ar 5-99
minuter.

3. Starta gabandet
Nar onskat program och tid har valts trycker du pa Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen. Gadbandet startar efter 3
sekunder med den forinstallda hastigheten.

4. Stang av gabandet
Tryck pa Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen medan gabandet ar i rérelse. Gabandet atergar da till standbylage.

HUR DU ANVANDER GABANDET | ANPASSAT LAGE

1. Valj program
| standbylage trycker du pa M-knappen pa fijarrkontrollen for att valja ett Iage: tid, distans eller kalorier.

2. Stéll in varde for programmet
Obs! Endast ett av de tre ldgena kan valjas at gangen.

Tidinstallning:
| standbylage trycker du pa M-knappen pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen och justerar tiden med +/-

knapparna i steg om 1 minut. Hall knappen intryckt i mer an 0,5 sekunder for snabb justering. Installbart

tidsintervall ar 5-99 minuter.

Distansinstéllning:

| standbylage trycker du pa M-knappen pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen tva ganger och justerar sedan
distansen med +/- knapparna pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen. Hall knappen intryckt i mer @n 0,5

sekunder for snabb justering. Installbart distansintervall ar 1-99 km.

Kaloriinstallning:

| standbylage trycker du pa M-knappen pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen tre ganger och justerar sedan
antalet kalorier du vill férbranna med +/- knapparna. Justering sker i steg om 10 kalorier. Hall knappen intryckt
i mer an 0,5 sekunder for att 6ka eller minska vardet kontinuerligt. Instéllbart intervall for kaloriférbréanning ar
20-9990 kalorier.




3. Startar gabandet
Nér du har stéllt in dnskat program trycker du pa Start-knappen pa kontrollpanelen (eller Start/Stop-knappen pa
fjarrkontrollen). Gabandet startar efter 3 sekunder med en hastighet pa 1,0 km/h.4. How to adjust the treadmill speed

4. Justera hastigheten pa gabandet
For att andra hastigheten pa gabandet trycker du pa +/- knapparna pa kontrollpanelen eller fjarrkontrollen.

Ett tryck andrar hastigheten med 0,1 km/h. Haller du knappen intryckt sker justeringen kontinuerligt och snabbare.

5. Stdnga av gabandet
Tryck pa Stop-knappen pa kontrollpanelen eller Start/Stop-knappen pa fjarrkontrollen medan gabandet ar i rorelse.
Gabandet atergar da till standbylage.

UNDERHALL AV PRODUKTEN

Regelbundet underhall &r viktigt for din siakerhet och fér att forlanga produktens
livslangd. Kontrollera och dra at alla delar fore férsta anviandning och byt ut slitna
delar vid behov 6ver tid.

DAGLIG RENGORING

Rengor ditt gaband regelbundet. Lopmattan och kontrollpanelen maste hallas rena och torra fér séker och
langvarig anvandning. Stang av och dra ur gabandets stromkabel. Torka av utsidan med en fuktig trasa och
en liten mangd milt rengoringsmedel. Displayenheten ska hallas torr, men kan torkas av med en torr och
mjuk trasa.

Torka bandet noggrant med en mjuk trasa.

Obs! Spraya inte vatska direkt pa gabandet. For att undvika skador pa kontrollpanelen ska den alltid hallas
torr.



LOPANDE UNDERHALL

Anvandning av silikonsmérjmedel

Gabandet ar smort fore leverans. Friktionen mellan I6pmattan och I6pbradan paverkar produktens livslangd
och prestanda, darfér ska smorjning utforas var 3:e manad eller efter 100 km anvandning.

Silikonoljan ar forseglad. Vid anvandning, skruva av locket och bryt forseglingen pa flaskan. Lyft forsiktigt
upp l6pmattan 4-6 cm for att skapa tillrackligt utrymme for att applicera silikonsmérjmedel pa I6pbradans
yta. Applicera smorjmedlet i 10-15 cm breda strak pa bada sidor av bradan. Se till att smorjmedel inte
hamnar pa motorns axel, eftersom det kan orsaka att bandet glider.

Starta bandet och 13t det ga i 3 minuter sa att silikonsmdérjmedlet férdelas jamnt.

Justering av |l6pmatta
Alla gaband levereras med |6pmattan korrekt justerad fér omedelbar anvandning. Lopmattan kan med tiden avvika
fran sitt ideala lage, vilket kan orsakas av foljande:
1. Huvudenheten star inte stabil.
2. Anvandarens fotter ar unte placerade i mitten av I6pmattan.

3. Anvandaren belastar ojamnt.

Om avvikedsen beror pa punkt 2 eller 3 ovan kan gabandet aterga till normalt lage efter 3 minuters drift utan
belastning pa I6pmattan.

Om problemet kvarstar, justera Idpmattan med L-nyckeln.




Lopmattan ar snedstalld
Obs! Ta bort sakerhetsnyckeln och koppla ur stromkabeln.

Lopmattan har forskjutits at vanster:
Anvand insexnyckeln for att vrida den vanstra bakre rullbulten medurs 1/4 varv for att spanna I6pmattan.

Lopmattan har forskjutits at hoger:
Anvand insexnyckeln for att vrida den hdgra bakre rullbulten medurs 1/4 varv for att spanna |6pmattan.

Anslut sedan stromkabeln, satt i sakerhetsnyckeln och kér gabandet i 3 minuter. Upprepa tills [6pmattan ar centrerad.

Obs! Anvandning av gabandet med feljusterad I6pmatta kan orsaka onddigt slitage och medféra risk for skador.

Lopmattan ar 16s
Obs! Ta bort sakerhetsnyckeln och koppla ur strémkabeln.
Lopmattan kan bli I6s med tiden. En 160s |6pmatta fungerar inte korrekt.

Anvdand insexnyckeln och vrid badda bakre rullbultarna medurs 1/4 varv for att spanna
[6pmattan.

Anslut sedan stromkabeln, satt i sakerhetsnyckeln och kdor gabandet i 3 minuter. Upprepa
tills [6pmattan ar korrekt centrerad och stabil.

<
/A

Obs! En I6pmatta som ar for hart spand kan orsaka skador pa bade I6pmattan och rullarna. Ovanliga
ljud ar en indikation pa att Idpmattan ar for hart spand och behover lossas for en sdker anvandning.

FELSOKNING OCH ATGARDER

Om du upplever problem som du inte hittar en I6sning pa nedan, vanligen kontakta
kundtjanst.

Problem 1: Ditt hems el paverkas nar gabandet ar paslaget
« Kontrollera om gabandet ar anslutet till samma krets som andra hogeffektiva elektriska apparater. Om sa ar
fallet, anslut gabandet till en separat krets.

Problem 2: Gabandet startar inte eller stanger av sig automatiskt

« Kontrollera att eluttaget fungerar korrekt och att stromkabeln inte ar skadad.

« Kontrollera att stromkabeln ar ordentligt ansluten och att den roda strombrytarlampan vid uttaget ar tand.
« Stang av strommen, 6ppna frontkdpan och kontrollera att metallkontakterna i kablarna fran extern
stromforsorjning till strombrytaren, samt fran strombrytaren till den nedre styrkortet (bredvid motorn), ar
ordentligt anslutna.

Problem 3: Strombrytarlampan ar tand men skdarmen visar ingenting

« Stdng av strommen och 6ppna frontkapan (ror inte styrkortet eller nagra kablar nar strommen ar pa). Anslut
stromkabeln och kontrollera om stromindikatorn pa det nedre styrkortet (bredvid motorn) tands nar
strommen slas pa.

« Om indikatorn pa det nedre styrkortet ar tand, koppla ur strémmen och ateranslut kabeln mellan det nedre
styrkortet och displaykortet. (Lim pa kontakten kan avlagsnas med en bomullstuss fuktad med alkohol, lat
verka i 3 minuter och skrapa sedan bort det.) Kontrollera att metallstiften i kontakten ar korrekt placerade.
Kontakterna har lasflikar och dessa ska sitta fast och inte kunna lossas vid latt drag. Om de sitter 16st, tryck in
dem ordentligt



Problem 4: *“----" visas pa displayen och gabandet fungerar inte
« Kontrollera att sakerhetsnyckeln ar korrekt placerad i avsedd position.

« Om sakerhetsnyckeln sitter korrekt, kontrollera om den har blivit avmagnetiserad genom kontakt med ett Problem 12: Onormalt ljud fran lépbradan

jarnforemal. « Kontrollera om I6pbradan ar skadad.

» Om indikatorn pa det nedre styrkortet ar tand, koppla ur strommen och ateranslut kabeln mellan det nedre - Vand gabandet upp och ner och kontrollera om det finns kontakt mellan den nedre [5pbradan och
styrkortet och displaykortet. (Lim pa kontakten kan avlagsnas med en bomullstuss fuktad med alkohol, I3t verka i 3 fyrkantsroret pa bada sidor av den fasta metallramen.

minuter och skrapa sedan bort det.) Kontrollera att metallstiften i kontakten ar korrekt placerade. Kontakterna har

lasflikar och dessa ska sitta fast och inte kunna lossas vid latt drag. Om de sitter 16st, tryck in dem ordentligt. Problem 13: Onormalt ljud under gabandets 6vre kapa
« Om problemet kvarstar, kontakta kundtjanst. « Kontrollera om produkten ar placerad pa en matta tjockare an 1 cm. Om sa &r fallet, flytta den till ett hart

golv eller anvénd en traningsmatta.

« Oppna den &vre kapan (se till att strommen &r avstangd) och kontrollera om det finns fraimmande féremal
eller om kablar ligger mot motorhjulet. Om sa &r fallet, ta bort féremalen eller ordna om kablarna (fast garna
knappar. med buntband).

« Kontrollera om motorns fastbultar ar dtdragna. Om de ér |6sa, dra at dem med verktyg.

Problem 5: Skarmen och sakerhetsnyckeln svarar inte
« Kontrollera om nagon knapp pa kontrollpanelen har fastnat efter att ha tryckts ned. Detta kan paverka andra

Problem 6: Stegraknaren ar felaktig
« Kontrollera att du gar jamnt och att kraften i hinderna inte skiljer sig mellan héger och vénster. Hall handtagen med * Om ett plétsligt onormalt ljud kommer fran motorn & motorn skadad.
samma kraft for basta resultat.

. . . . Problem 14: Onormalt ljud fran gabandets framre och bakre rullar
« Kontrollera om du har lag kroppsvikt. Om sa ar fallet, kontakta kundtjanst.

« Ett visst ljud kan forekomma vid férsta anvandning. Efter cirka 20 timmars anvandning, kontrollera om
Problem 7: Fjarrkontrollen kan inte anslutas till gabandet ljudet forsvinner.

* Batteriet kan behdva bytas. Se avsnittet om batteribyte. « Om ett plétsligt onormalt ljud uppstar fran rullen ar rullen skadad.

« Efter att batteriet i fjarrkontrollen har bytts ut (eller efter byte av fjarrkontroll) maste enheten parkopplas med .
Problem 15: Felkod pa displayen

gabandet igen. Se avsnittet om parkoppling av enheter.

E05: Overstrémsskydd
Problem 8: Fjarrkontrollen tappar anslutningen under anvandning

« Byt batteri och parkoppla enheterna igen. Om problemet kvarstar, kontakta kundtjanst och bifoga gérna foto- eller 1. Kontrollera att din vikt ligger inom produktens angivna belastningsgrans.

videobevis pa problemet. 2. Kontrollera att gadbandet star pa ett plant underlag.

Problem 9: Gabandet skakar eller ar instabilt 3
« Kontrollera att alla tillbehér som medféljde vid kdp ar korrekt monterade och sitter fast ordentligt.
« Kontrollera att alla delar som kravs for installation ar korrekt atdragna och sakrade.

Kontrollera om I6pbradan har anvants for lange efter smorjning. Om sa ar fallet, se
underhallsanvisningarna for smorjning och testa igen.

Problem 10: Slitage pa sidan av I6pmattan
» Slitage orsakas ofta av en feljusterad I6pmatta. Se avsnittet om justering av I6pmattan for att centrera den korrekt.  £q6. Nedre styrkortet &r skadat

Problem 11: Gabandet saktar tydligt ner eller stannar under anvandning
« Kontrollera om rullens hastighet &r normal. Om ja, se avsnittet om 16s I6pmatta. Om problemet kvarstér, kontakta 1. Stdng av strémmen, 6ppna motorhéljet och kontrollera om interna kablar ar skadade (sarskilt kablarna

kundtjanst. .
J till motorn).

2. Om problemet kvarstar behover det nedre styrkortet bytas ut. Kontakta kundtjanst.

» EO7: Kommunikationsfel

1. Kontrollera kommunikationskabeln med plastkontakter i bada andar (t.ex. kabeln mellan nedre
styrkortet och displaykortet). Koppla ur strdmmen och ateranslut kabeln. (Lim pa kontakten kan
avlagsnas med en bomullstuss fuktad med alkohol, Iat verka i 3 minuter och skrapa sedan bort det.)
Kontrollera att metallstiften i kontakterna ar korrekt placerade. Kontakterna har lasflikar som inte ska

kunna lossas vid latt drag. Om de sitter 16st, tryck in dem ordentligt.

2. Aterstill maskinen. Om problemet kvarstér, kontakta kundtjanst for att byta kommunikationskabel.



« E08: Dalig kontakt i motorns stromkabel eller motorfel

1. Om produkten &r ny, 6ppna den dvre kapan (med strommen avstdngd) och kontrollera att motorns stromkabel
ar ordentligt ansluten.

2. Om produkten har anvants tidigare, kontrollera att det inte ar nagot fel pa motorns stromkabel. Om problemet
kvarstar, kontakta kundtjanst.




TRANINGSGUIDE 4. Framsidalar-stretch

Hall ena handen mot vaggen for balans.
Strack bakat och ta tag i ena foten med
den andra handen. For halen sa ndra satet

som mojligt. Hall i 15 sekunder och

slappna av. Upprepa 3 ganger per ben.

Den korrekta utférandetekniken for flera grundlaggande stretchévningar visas till 5. Insida lar-stretch
hoger.
Ror dig ldngsamt nér du stretchar - studsa aldrig. Sitt med fotsulorna mot varandra och knéna riktade utat. Dra fotterna

Sa néra ljumsken som mdjligt. Hall I 15 sekunder och slappna sedan av.
Upprepa 3 ganger.

1. T3-touch stretch Uppmjukade omraden: framsida lar och satesmuskler.

Sté med latt bojda knédn och bdj dig ldngsamt framat

fran hofterna.

Slappna av i rygg och axlar och Iat handerna na sa
langt mot tarna som mojligt. Hall i 15 sekunder och

slappna sedan av. Upprepa 3 ganger.

Uppmjukade omraden: baksida lar, baksida knan och
rygg.

2. Baksida lar-stretch

Sitt med ett ben utstrackt. For in fotsulan pa det
andra benet mot dig sa att den vilar mot insidan av

laret pa det utstrackta benet. Strack dig mot tarna sa
langt det kdanns bekvamt. Hall i 15 sekunder och
slappna av. Upprepa 3 ganger per ben.

Uppmjukade omraden: baksida lar, nedre rygg och ljumskar. 4
3. Vad-/hélsene-stretch

Std med ett ben framfor det andra och strack fram
armarna mot en vagg. Hall bakre benet rakt med
foten i golvet. Boj det framre benet, luta dig framat
och fér hofterna mot vaggen. Hall i 15 sekunder och
slappna av. Upprepa 3 ganger per ben. For att
stretcha halsenan ytterligare, boj dven det bakre

benet.

Uppmjukade omraden: vad, halsena och fotled.



KONSUMENTKONTAKT:
Hemfint Kristianstad AB
Barbackagatan 2, 29 132 Kristianstad SE

info@hemfint.se



