Bruksanvisning

SKU: HF101-3-24

Model: 6200

Viktigt! Las hela bruksanvisningen och samtliga instruktioner fére anvandning. Denna
bruksanvisning innehaller viktig information som hjalper dig att fa ut basta mojliga prestanda av

utrustningen samt sakerstaller korrekt och sdaker montering, anvandning och underhall.
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SAKERHETSINFORMATION

VARNING!

For att minska risken for allvarliga personskador ska du ldsa alla viktiga sakerhetsanvisningar,

instruktioner i denna bruksanvisning samt alla varningar pa produkten innan den anvands.

Tillverkaren ansvarar inte for personskador eller materiella skador som uppstar till féljd av anvandning

av denna produkt.

1.

10.
11.

12.

Innan du pabdrjar detta eller nagot annat traningsprogram bor du radfraga lakare. Detta ar
sarskilt viktigt for personer 6ver 35 ar eller personer med befintliga halsoproblem.

Hall barn under 12 ar och husdjur borta fran produkten hela tiden.

Lat aldrig fler an en person anvdanda produkten samtidigt.

Om anvandaren upplever yrsel, ilamaende, brostsmartor eller annat obehag under traningen
ska traningen omedelbart avbrytas och lakare kontaktas snarast.

Placera produkten pa ett rent och plant underlag. Anvand inte produkten néara vatten eller
utomhus.

Anvand lampliga traningsklader under traning. Langa skjortor och andra I6st sittande plagg
som kan fastna i utrustningen far inte anvandas. Loparskor eller andra traningsskor
rekommenderas.

Produkten ska endast anvandas enligt de funktioner och anvisningar som beskrivs i denna
bruksanvisning. Anvand inte tillbehor eller funktioner som inte rekommenderas av tillverkaren,
eftersom detta kan leda till personskador.

Se till att omradet runt produkten ar fritt fran hinder och vassa féremal.

Personer med funktionsnedsattning far inte anvanda produkten utan tillsyn av kvalificerad
personal eller vardgivare.

Utfor alltid lamplig uppvarmning och stretching fore varje traningspass.

Vélj traningsbelastning utifran din egen fysiska formaga. En gradvis 6kning av belastningen
rekommenderas.

Anvand inte produkten om den inte ar i fullgott och komplett skick.



DAGLIGT UNDERHALL

Smorj produktens rorliga delar regelbundet.

2. Kontrollera fore varje anvandning att samtliga delar ar ordentligt monterade och sidkrade.
Rengor produkten med en fuktig trasa och ett milt rengdéringsmedel. Anvand inte kemiska
I6sningsmedel eller starka rengdringsmedel, eftersom dessa kan skada produkten.



PACKLISTA

1. Upper Arms
2.Top Bracket 3.Support frame

e
s

v —

|_ -

6. Parts bag

4.Floor stand 5.Body (includes flywheel and
Monitor )



NR. Beskrivning ST.
1 Overarmar (vinster & hoger) En pa varje sida
2 Ovre fiste 1
3 Stodarm (jarnror) 1
4 Golvstativ (traplatta) 1
5 Huvuddel (inclusive svanghjul och monitor) 1
6 Delpase 1
7 M6 * 16 halvrund skruv 20(Inklusive 2 16sa skruvar.)
8 M4 insexnyckel 1
9 M5 insexnyckel 1
10 Sjalvgangande skruv 1
12 Bakre skdrmkapa 1
13 Skruvmejsel 1
14 U-formad jarndel 1




INSTALLATIONSINSTRUKTIONER

STEG 1. Montera vanster och héger 6vre arm. Anvand en M4-insexnyckel och fast fyra M6 x 16-skruvar

med rundat huvud pa vardera sidan genom den 6vre armen och in i huvudramen.

STEG 2. Montera det mittre tvarstaget mellan vanster och hoger 6vre arm. Anvand en M4-insexnyckel
och fast tvarstaget med fyra M6 x 16-skruvar med rundat huvud.




STEG 3. Montera den trianguldara metallplattan. Placera den trianguldra metallplattan under
huvudramens bakre del och anvdand en M5-insexnyckel for att dra at tva M6 x 16-skruvar med rundat

huvud.

Back Side View

STEG 4. Montera traskivan pa huvudramen. Anvand en M5-insexnyckel for att lossa de tva skruvarna
och brickorna pa vardera sidan av traskivan. Placera huvudramen pa traskivan och montera darefter

tillbaka skruvarna och brickorna. Dra at dem ordentligt.

Back Side View

Left and Right Side View

—]
f




STEG 5. Montera stalréret pa huvudramen. Placera den U-formade metallbygeln 6ver stalréret och
rikta in den mot fastpunkten pa huvudramen. Anvand en M4-insexnyckel och fast bygeln med fyra

M6 x 16-skruvar med kullrigt huvud, tva pa vardera sidan.

STEG 6. Montera stalroret pa traskivan. Anvand en M5-insexnyckel for att lossa de tva M8 x 30-
skruvarna med kullrigt huvud samt brickorna fran traskivan. Placera stalroret vid traskivans fastpunkt

och montera darefter tillbaka skruvarna och brickorna. Dra at dem ordentligt.




STEG 7. Satt i 4 AA-batterier (medfoljer ej) i batterifacket pa displayens baksida.
Montera batterifackets lock och anvand en skruvmejsel for att dra at de sjalvgangande skruvarna 4 x
35 mm sa att locket sitter ordentligt fast.
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ANVANDARINSTRUKTIONER

Dubbelstakteknik
Borja med hdanderna placerade ungefédr i axelbredd och i hojd med 6gonen. Armarna ska vara

latt bojda och fotterna placerade i axelbredd.

Pressa handtagen nedat genom att aktivera magmusklerna och bdja kndna. Behall

bojningen i armarna sa att handtagen halls relativt ndra ansiktet.

X [ Avsluta draget med latt béjda kndn och armarna utstrackta ned langs laren.

For sedan tillbaka armarna uppat och rata upp kroppen for att aterga till startpositionen.

bojning i den dragande armen, eftersom detta ger en starkare och mer effektiv
arbetsposition.

Klassisk stakteknik ( vaxelvisa armtag)
% Borja med ena armen hojd och |att bojd. Dra ned det 6vre handtaget samtidigt som du
gradvis hojer det nedre handtaget. Fortsdtt med véaxelvisa armtag och behall en Iatt
Ski Erg ger en mycket effektiv traning for hela kroppen. Varje drag aktiverar ben, armar, axlar och bal
genom en nedatriktad rorelse dar kroppsvikten hjalper till att accelerera handtagen.
Varje drag avslutas med att armarna stracks ned langs hofterna samtidigt som knéana ar latt bojda.
Ski Erg gor det mojligt att trana den dubbelstakningsteknik som ar grundlaggande inom bade skate-
och klassisk langdskidakning.

Det ar aven mojligt att trana med klassisk skidteknik genom vaxelvisa armtag.
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Viktiga sdakerhetsanvisningar

VARNING

Maskinens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet kontrolleras avseende skador
och slitage. Byt omedelbart ut defekta komponenter for att sdkerstalla sakerhet och prestanda, eller
ta maskinen ur bruk tills den har reparerats.
¢ Anvandning av denna maskin med slitna eller forsvagade delar (t.ex. remskivor, linor eller
spolar) kan medféra risk for personskada. Vid minsta osdkerhet om en dels skick
rekommenderas att den omedelbart byts ut. Anvand endast originaldelar. Anvandning av
andra delar kan leda till personskador eller férsamrad funktion.
e Ski Erg med valbart golvstativ maste anvandas pa ett stabilt och plant underlag.
e Vrid eller korskoppla inte linorna och dra inte ut dem helt till stoppet.
o Slapp inte handtagen nar de ari utdraget lage. For alltid tillbaka handtagen till startlaget innan
de slapps.
e Utfor regelbunden inspektion och underhall enligt rekommendationerna.

e Hall barn utan tillsyn borta fran Ski Erg.
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TRANINGSINTENSITET

Anvandarstyrt motstand

Ju hardare du drar, desto stérre motstand far du. Detta beror pa att Ski Erg anvdnder luftmotstand
som skapas av ett roterande svanghjul. Ju snabbare svianghjulet roterar, desto hogre motstand uppstar.

Du kan trana sa hart eller sa lugnt du vill. Ski Erg tvingar dig inte att arbeta pa en fast intensitetsniva.
Damparinstallning

Ski Erg ar utrustad med en spiralformad dampare med instéllningar fran 1 till 10. Damparinstallningen
fungerar som vaxlar pa en cykel. Den paverkar kdnslan i draget men inte motstandet direkt.

Genom att dndra damparinstallningen kan du simulera olika skidférhallanden. Hogre
instdllningar motsvarar langsammare sno eller uppforsbacke. Lagre installningar

motsvarar snabbare sng, platt terrang eller utférsakning.

For allman konditionstraning och ett effektivt aerobt traningspass rekommenderas en

damparinstallning mellan 1 och 4.
KOM IGANG

Innan ditt forsta Ski Erg-pass

=

Radfraga lakare for att sdkerstélla att det ar sakert for dig att paborja ett traningsprogram.

2. Las noggrant igenom informationen om skidteknik. Felaktig teknik kan leda till skador.

3. Varm upp fore varje pass med nagra minuters latt skidakning och stretcha darefter innan du
fortsatter. Stretch dven efter avslutat pass.

4. Borja forsiktigt. Skidtrana inte mer an fem minuter férsta dagen for att lata kroppen vanja sig.

VARNING!

Overtrining kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Avbryt traningen omedelbart om du kdnner
dig yr eller svag.
Ditt forsta Ski Erg pass

1. Borja med en till tvd minuter latt skiddakning for att lara in tekniken. Starta med
dubbelstakning eftersom den aktiverar fler muskelgrupper och ger en mer komplett traning.

2.  Skidaka sedan lugnt och jamnt i cirka 3 minuter med en jamn rytm. Fortsatt att fokusera
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pa korrekt teknik samtidigt som du hittar ett bekvamt och stabilt tempo.
3. Vilaiflera minuter. Ga lugnt eller stretcha under pausen.
4. Skidaka latt igen i 3—5 minuter, beroende pa hur det kanns. Fortsatt att fokusera pa god teknik
samtidigt som du hittar en bekvam rytm.
5. Vilaigen i 1-2 minuter.

6. Upprepa steg 4 tva till tre ganger.

Oka gradvis din dkningstid och intensitet under de férsta tvd veckorna. Skidak inte pa full intensitet

forran du kanner dig bekvdm med tekniken och har tranat i minst en vecka.

Precis som vid all fysisk aktivitet 6kar risken for skador om du 6kar traningsvolymen och

intensiteten for snabbt, inte varmer upp ordentligt eller anvander felaktig teknik.
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UNDERHALL

VARNING!

Maskinens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet kontrolleras avseende skador
och slitage. Byt omedelbart ut defekta komponenter for att sékerstalla sdkerhet och funktion, eller ta
maskinen ur bruk tills den har reparerats.
Regelbunden kontroll — rata ut linorna
Nar du greppar handtagen for att anvanda din Ski Erg kan linorna oavsiktligt vridas, pa samma satt
som sladden till en telefonlur. Med tiden kan detta leda till att linorna tvinnas runt varandra inuti
maskinen, vilket ger en ojamn kansla vid drag och kan orsaka fortida slitage.
For att undvika detta ska linorna kontrolleras regelbundet och ratas ut vid behov. Du kan se om de &r
tvinnade; vrid i sa fall upp dem genom att rotera handtaget i motsatt riktning.
Réata regelbundet ut linorna. Det ar enklare om en annan person hjalper till.

1. Dra ut bada handtagen sa langt det gar.

2. Hallilinorna vid den ovre fastpunkten sa att handtagen hanger fritt och kan rotera.

3. For handen langs varje lina for att rata ut eventuella tvistningar.

4. For tillbaka handtagen till startlaget.

5. Upprepa processen fran steg 1 minst tva ganger.
Rengoring av handtag
Anvand mild tval eller ett milt rengdéringsmedel for att rengéra handtagen vid behov, med nagra
traningspasss mellanrum.
Var 500 000 meter (cirka 50 timmars anvandning)
Inspektion av linor
Det finns tva separata arbetslinor samt tva bungee-linor som ska kontrolleras.
Viktigt! Varje lina ar av en specifik typ och ska bytas ut mot ratt reservdel om tecken pa betydande

slitage eller skador upptacks.

Inspektion av linor:

1. Handtagens linor kan enkelt inspekteras genom att dra ut handtagen helt och visuellt
kontrollera om det finns slitage.
2. Inspektera linorna som |6per inuti den vertikala ramen. Borja med att ta bort det nedre hogra
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skyddet genom att lossa 8 skruvar med den 6-lobsnyckel som medfdljer din Ski Erg. Se
illustration. Nar skyddet ar borttaget blir alla linor och remskivor synliga.
3. Lat en medhjilpare langsamt dra ut handtagen helt medan du observerar skicket pa
handtagslinorna och bungee-linan. Du ska kunna se hela linornas arbetslangd.

Beskrivning av slitage/skador pa linor:

Med tiden kommer linornas yta att borja “fransa sig” (fa en luddig/fibrig yta). Om detta slitage blir
mer uttalat pa en specifik punkt pa linan ar det dags att byta ut linan. Se bild.

Vi rekommenderar att bada linorna byts samtidigt.

Excessive
wear.
Replace
cord.

Acceptable
wear.

New
cord
Still
usable.

Kontroll av fastelement
Sakerstall att alla fastelement ar ordentligt atdragna och inte har lossnat under anvandning.
Kontroll av 6vre konsolens remskivor
Kontrollera att remskivorna roterar fritt i sina holjen samt att remskivehusen kan réra sig fritt i sina
fasten.
Vid behov
e Rengdr Ski Erg, inklusive golv eller golvstativets bas, med ett milt, icke-slipande
hushallsrengdéringsmedel.
e Damm och ludd kan samlas inne i svanghjulshéljet. Denna ansamling kan begransa luftflodet
och darmed minska motstandet fran flakten. Det yttre skyddet pa flakthodljet kan tas bort for

rengdring genom att lossa de fyra skruvar som haller det pa plats. Se illustrationer.
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Svinghjul Oppning och Rengoring
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+« Main menu

SKARMBESKRIVNING

Installnings
NR. ITEM Visat interval Minne Nollstall Beskrivning
intervall
1. Om ingen installning gors kommer tiden att
réaknas upp kontinuerligt i cykler.
2. Om anvandaren har forinstallt ett varde kommer
0:00~99:99
1 TIME + 1 minut Ja Ja nedrakning att ske fran det forinstallda vardet till
noll (med 4 ljudsignaler).
3. Om ingen signal registreras under 4 minuter gar
konsolen over i standby-lage.
1. Om ingen installning gérs kommer tiden att
réknas upp i cykler.
0~9990 2. Om anvandaren har forinstallt ett varde kommer
2 DISTANCE 0~9999 +10K Ja Ja nedrakning att ske fran det forinstallda vardet till
+10M noll (med 4 ljudsignaler).
3. Om ingen signal registreras under 4 minuter gar
konsolen 6ver i standby-lage.
1. Om ingen installning gors kommer tiden att
raknas upp kontinuerligt i cykler.
2. Om anvandaren har forinstallt ett varde kommer
0~9990
3 CALORIES 0~9999 Cal (+10) Ja Ja nedrakning att ske fran det forinstallda vardet till
- noll (med 4 ljudsignaler).
3. Om ingen signal registreras under 4 minuter gar
konsolen 6ver i standby-lage.
| START-lage:
L] Om sensorsignal registreras i 3 sekunder visas
vardet.
L] Om ingen sensorsignal registreras under 4
4 SPM 0~999 No No Ja
sekunder atergar vardet till noll efter 6
sekunder.
® Delar samma fonster som WATT och vaxlar
visning var 5 sekund.
0~9990 SOROKES och TOTAL STROKES delar samma fonster
5 STROKES 0~9999 Ja Ja
(x10) och vaxlar visning var 5 sekund.
TOTAL
6 0~9999 No Ja Nej Det totala antalet drag.
STROKES
®  Om sensorsignal registreras i 3 sekunder visas
7 WATT 0~999 Nej Nej Nej virdet.
®  Om ingen sensorsignal registreras under 4
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sekunder atergar vardet till noll efter 6
sekunder.
® Delar samma fonster som SPM och vaxlar

visning var 5 sekund.

® Om pulssignal registreras visas startvardet
efter 7,5 sekunder (rdknat fran det forsta
PULSE-vardet).

o Om ingen puls registreras under 6 sekunder

atergar vardet till noll.

ON/OFF

0-30~230
8 PULSE P-30~230 BPM Ja Ja Berakningsmetoden, se bilaga 1.
(+1)BPM
Om pulsen overstiger det forinstallda vardet
blinkar vardet i PULSE-fonstret varje sekund,
eller sa aktiveras PULSE OVER ALARM = 2
larm/sekund (larmet avger en ljudsignal varje
sekund).
Om monitorn inte &r i nagot lage och RPM-sensorn
Manual
9 registrerar signal, startar monitorn i snabbstartlage
Program
(Quick Start).
INTERVAL 20- (] INTERVALLTRANINGSLAGE 1
10
10 (] Traning 20 sekunder, vila 10 sekunder..
INTERVAL 10- (] INTERVALLTRANINGSLAGE 2
11
20 (] Traning 10 sekunder, vila 20 sekunder.
INTERVAL (] INTERVALLTRANINGSLAGE 3
12
Customer ®  Traningstid och vilotid stélls in av anvdndaren.
13 TARGET TIME Tréningstiden stalls in av anvandaren.
TARGET
14 Traningsstrackan stalls in av anvandaren.
DISTANCE
TARGET
15 Kalorivardet stalls in av anvandaren.
CALORIES
TARGET
16 Antalet drag stalls in av anvandaren.
STROKES
TARGET
17 Hjartfrekvens stalls in av anvdandaren.
PULSE
Anvandaren kan aktivera eller inaktivera Bluetooth-
ea appen. Om appen ar aktiverad visar konsolen en
18 ikon. Om appen ar inaktiverad visas normal

GB visning pa konsolen, men appen kan inte
anvandas.

. Power on/off:

1. Power on: Efter start visas hela LCD-displayen i 2 sekunder (bild 1) tillsammans med en lang

ljudsignal (”bi bi”) i 2 sekunder, darefter gar enheten over i standby-lage.
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Bild 1

1. Power off.
e Om ingen signal overfors till monitorn under 4 minuter gar den over i viloldge (sleep mode).

¢ Vid signalinmatning eller nér valfri knapp trycks ned vaknar konsolen.

Anvandarprocedur:

Power on: Vid start (eller nar MODE/RESET halls intryckt i 3 sekunder) avger summern en ljudsignal i
2 sekunder, LCD-displayen visar full segmenttest i 2 sekunder och gar darefter in i standby-lage.

1. Standby-lage:

® Efter power on gar konsolen in i standby-lage. , MANUAL(“*” “8"display ), INTERVAL( “*”

“8"display), TARGET("*" “8"display), UIVE, DISUNNE, COGRIE GWEE SIV WAR

OIS, YOI, visas | turordning var 1 sekund | SCAN-lage. Se bild 2-8.

Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5
Bild 6 Bild 7 Bild 8 Bild 9

® |standbyldge: Om ingen knapptryckning, RPM-signal eller pulsingang registreras under 4 minuter
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gar LCD-displayen over till vilolage (sleep mode).

2. MANUELLT LAGE:

Om en RPM-signal registreras i standbylage startar konsolen omedelbart med funktionen Quick Start,

samtidigt som summern avger en ljudsignal i 1 sekund.

® Alternativt, nar konsolen ar i standbyldge, tryck pa MODE-knappen tills MANUAL visas
(symbolerna "*" och "8" visas pa displayen). Tryck sedan pa MODE-knappen igen. Summern avger
en ljudsignal i 1 sekund och den manuella funktionen startar (se bild 9).

® LCD-displayen visar "*" och "8", och MANUAL fortsatter att blinka. Vardena for TIME (tid),
DISTANCE (distans), CALORIES (kalorier), PULSE (puls), SPM (tag per minut), WATT, TOTAL
STROKES (totalt antal tag) och STROKES (antal tag) borjar da att ackumuleras utifran anvdandarens
aktivitet.

® SPM och WATT visas vaxelvis var 5:e sekund. Under tréning kan du trycka pa MODE-knappen for
att vaxla mellan visning av SPM och WATT.

® Under traning, om ingen knapptryckning, RPM-signal eller pulssignal registreras under 4 minuter,
avger summern en ljudsignal i 0,5 sekunder och konsolen gar darefter 6ver till standbyladge.

® Under traning kan du trycka pa START/STOP-knappen for att stoppa traningspasset. Symbolerna
"*" och "8" visas pa displayen och STOP fortsatter att blinka.

® Om dui STOP-ldge trycker pA RESET-knappen gar konsolen over till standbylige.

® Om ingen knapptryckning registreras i STOP-léige, eller om 4 minuter har passerat efter att
traningspasset avslutats, gar konsolen automatiskt dver till standbylége. |

3. INTERVALL:
| standbylage trycker du pa MODE-knappen och anvander sedan UP-knappen for att valja INTERVAL.

LCD-displayen visar symbolerna "*" och "8", och INTERVAL blinkar. (Se bild 10-13.)

Bild 10 Bild 11 Bild 12 Bild 13

(1) INTERVALL 10/20
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Né&r LCD-displayen visar symbolerna "" och "8" och INTERVAL blinkar, tryck pG MODE-knappen. LCD-displayen
visar dé fortfarande "™ och "8", medan 10/20 blinkar. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta funktionen
10/20.

Nar LCD-displayen visar symbolerna "*" och "8" och READY blinkar, réknar TIME-fonstret ned fran 3 till 0.
Summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder varje sekund under nedrakningen.

Efter att READY har visats i 3 sekunder avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder. LCD-displayen visar
symbolerna "*" och "8" samt WORK 01/08. Darefter borjar TIME rikna ned fran 10 sekunder. Virdena for
TIME (tid), DISTANCE (distans), CALORIES (kalorier), PULSE (puls), SPM (tag per minut), WATT, TOTAL
STROKES (totalt antal tag) och STROKES (antal tag) ackumuleras kontinuerligt baserat pa anvandarens
traningsaktivitet.

Nar LCD-displayen visar ”” och ”8” samt REST 01/08, avger summern en ljudsignal pd 0,5 sekunder varje sekund.
TIME bérjar rikna ned fran 20 sekunder. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES och
STROKES ackumuleras enligt tréningsaktiviteten. SPM och WATT visas vixelvis var 5:e sekund. Under de sista 3
sekunderna visar LCD-displayen ”” och ”8” och READY blinkar.

C och D kommer att upprepas cykliskt, och varje cykel raknas upp med 1 tills displayen visar “WORK 08/08".
Efter traningen gar monitorn over till avslutningslage och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Under
traningsperioden kan du trycka pa MODE-knappen for att vaxla visning mellan SPM och WATT.

Efter traning visar LCD-displayen ”*” och ”8” och STOP blinkar. CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL
STROKES och STROKES fortsatter att blinka och visar traningsvardena, och PULSE visar aktuell hjartfrekvens.
Tryck sedan pa START/STOP-knappen for att kora INTERVAL 10/20 igen. Efter tréning, tryck pa RESET-
knappen for att ga till standbyldge. Summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Efter trdning, om ingen
knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutad traning, gar konsolen 6ver till standbylage
och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

In Under traningsperioden kan du trycka pa START/STOP-knappen for att stoppa. LCD-displayen visar ”*” och ”8”
och STOP blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella
traningsvardena, och PULSE visar aktuell hjartfrekvens. Tryck sedan pa START/STOP-knappen for att ateruppta
traningen. Om du trycker pa RESET-knappen gar konsolen till standbyldge. | STOP-lage, om ingen
knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutad traning, gar konsolen automatiskt till
standbylage.

H. | WORK-funktionslage, om ingen knapptryckning, RPM-signal eller pulssignal registreras under 4 minuter,
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avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder och konsolen gar darefter over till standbyldge. | REST-
funktionslage, om ingen knapptryckning, RPM-signal eller pulssignal registreras, gar konsolen over till vilolage

(SLEEP).

(2) INTERVALL 20/10

Nar LCD-displayen visar ”” och ”8” och INTERVAL blinkar, tryck pG MODE-knappen och anvind UP/DOWN-
knapparna fér att vilja 20/10-funktionen. LCD-displayen visar ”” och ”8” och 20/10 blinkar. Tryck pa
START/STOP for att starta 20/10-funktionen.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" samt READY-indikatorn blinkar, raknar tidsfonstret (TIME) ned fran 3
sekunder. Summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder varje sekund under nedrakningen.

Nar READY-fasen har pagatt i 3 sekunder avger summern en ljudsignal med en varaktighet pa 0,5 sekunder.
LCD-displayen visar "*" och "8" tillsammans med "WORK 01/08". TIME-funktionen startar darefter en
nedrdakning fran 20 till 0 sekunder. Under traningspasset registreras och ackumuleras varden fér TIME,
DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES och STROKES. Visningen vaxlar automatiskt mellan
SPM och WATT med 5 sekunders intervall.

Na&r LCD-displayen visar "" och "8" tillsammans med "REST 01/08" avger summern en ljudsignal var 0,5:e sekund.
TIME-funktionen startar en nedrékning fran 10 sekunder. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL
STROKES och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvéindarens aktivitet. Visningen véxlar automatiskt
mellan SPM och WATT med 5 sekunders intervall. Under de sista 3 sekunderna av nedrdkningen blinkar LCD-
displayens " och "8" samt indikeringen "READY" for att signalera att nasta arbetsintervall ska borja.

Steg C och D upprepas automatiskt i en kontinuerlig cykel. Efter varje genomford cykel 6kar cykelrdaknaren med
1 tills displayen visar "WORK 08/08". Nar traningspasset ar avslutat gar monitorn over till avslutningslage, och
summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

Efter avslutat traningspass blinkar LCD-displayens "*" och "8" samt indikeringen "STOP". TIME och DISTANCE
fortsatter att blinka och visar de uppnadda traningsvardena. CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES
visar de aktuella traningsvardena, medan PULSE visar den aktuella hjartfrekvensen. Om START/STOP-knappen
trycks in kan INTERVAL 20/10-programmet startas pa nytt. Om RESET-knappen trycks in efter avslutat
traningspass gar konsolen over till standbyldge och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Om ingen
knapptryckning registreras eller om 4 minuter har passerat efter att traningspasset avslutats gar konsolen
automatiskt over till standbyldge och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

Under tréningspasset kan du trycka pa START/STOP-knappen for att pausa trdningen. LCD-displayens "*" och
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"8" samt indikeringen "STOP" blinkar da. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar
de aktuella tréaningsvardena, medan PULSE visar den aktuella hjartfrekvensen. Om START/STOP-knappen trycks
in igen aterupptas traningsprogrammet. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen 6ver till standbylage. | STOP-
lage gar konsolen automatiskt 6ver till standbylage om ingen knapptryckning registreras eller om 4 minuter har
passerat sedan traningen pausades.

| WORK-lage gar konsolen automatiskt dver till standbyldage om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal och
ingen pulssignal registreras under 4 minuter. Innan 6vergangen avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder.
| REST-lage gar konsolen automatiskt 6ver till viloldge (SLEEP) om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal och

ingen pulssignal registreras.

(3) ANPASSAT INTERVALLPROGRAM

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" samt "SET ROUND" visas vardet 01 i TIME-fonstret och blinkar. Tryck pa UP-
knappen for att stalla in antal rundor (ROUND) inom intervallet 01-99, dar vardet kan stegas cirkulart. Nar
MODE-knappen trycks in avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder och systemet gar vidare till nasta
installning.

N&r LCD-displayen visar "*" och "8" samt "SET ROUND" visas vardet 01 i TIME-fonstret och blinkar. Tryck pa UP-
knappen for att stalla in ROUND (installningsomrade 01-99), dar vardet kan andras cykliskt. Nar MODE-
knappen trycks in avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder och systemet gar vidare till ndsta installning.
Né&r LCD-displayen visar "*" och "8" samt "SET WORK" visas tiden 0:05 i TIME-fonstret och blinkar. Tryck pa SET-
knappen for att stdlla in WORK TIME (instdliningsomrade 0:05-10:00), dar vardet kan andras cykliskt. N&r
MODE-knappen trycks in avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder och systemet gar vidare till nasta
installning.

N&r LCD-displayen visar "*" och "8" samt "SET REST" visas tiden 0:05 i TIME-fonstret och blinkar. Tryck pa SET-
knappen for att stélla in REST TIME (installningsomrade 0:05-10:00), dar vardet kan dndras cykliskt. Nar
START/STOP-knappen trycks in avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder och systemet gar darefter till
traningsskarmen.

Na&r LCD-displayen visar "*" och "8" samt "READY" blinkar, startar en nedrékning pa 3 sekunder i TIME-fonstret.
Summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder varje sekund under nedrakningen.

Efter READY i 3 sekunder avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder. LCD-displayen visar "*" och "8" samt
"WORK 01/XX". TIME borjar darefter rakna ned enligt instélld tid. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM,

WATT, TOTAL STROKES och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvandarens aktivitet. Visningen av
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SPM och WATT vaxlar automatiskt var 5:e sekund.

® N ar LCD-displayen visar "" och "8" samt "REST 01/XX" avger summern en ljudsignal pa 0,25 sekunder varje
sekund. TIME bérjar ddrefter rékna ned enligt instélld instélld tid. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM,
WATT, TOTAL STROKES och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvdndarens aktivitet. Visningen av
SPM och WATT véixlar automatiskt var 5:e sekund. Under de sista 3 sekunderna av nedrékningen blinkar LCD-
displayens " och "8" samt "READY".

® Steg C och D utfors upprepade ganger i en kontinuerlig cykel. Efter varje fullbordad cykel 6kar cykelrdknaren
med 1 tills displayen visar "WORK XX/XX". Darefter gar systemet over till avslutningslage och summern avger
en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

®  Efter avslutat traningspass blinkar LCD-displayens "" och "8" samt "STOP". TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE,
TOTAL STROKES och STROKES visar tréningsvdrdena, medan PULSE visar aktuell hjdrtfrekvens. Om START/STOP-
knappen trycks in kan INTERVAL CUSTOM-programmet startas igen. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen
over till standbyldge och summern avger en ljudsignal pd 0,5 sekunder. Om ingen knapptryckning sker eller om
4 minuter har passerat efter avslutat trdningspass gdr konsolen automatiskt éver till standbyldge och summern
avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

® Under tréningsperioden kan START/STOP-knappen tryckas in for att stoppa. LCD-displayens "*" och "8" samt
"STOP" blinkar da. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella
traningsvardena, medan PULSE visar aktuell hjartfrekvens. Om START/STOP-knappen trycks in igen aterupptas
traningen. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen 6ver till standbylage. | STOP-lage gar konsolen automatiskt
over till standbyldage om ingen knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutad traning.

4. | WORK-lage gar konsolen o6ver till standbyldge om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal eller ingen pulssignal

registreras under 4 minuter. Innan 6vergangen avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

TARGET:

| standbylége, tryck pa MODE-knappen och darefter UP-knappen for att valja TARGET-funktionen. LCD-displayens

"*" och "8" visas och "TARGET" blinkar (bild 14-bild 21).
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Bild 14 Bild 15 Bild 16 Bild 17

Bild 18 Bild 19

5. (1) TARGET TIMEE:  (Bild 15)

Nér LCD-displayen visar "" och "8" och "TARGET" blinkar, tryck pd MODE-knappen och SET-
knappen for att vilja TARGET TIME. Ddrefter visas ™ och "8" pa LCD-displayen och
"TARGET" fortsdtter att blinka, samtidigt som TIME blinkar i TIME-fonstret. Tryck pa MODE-
knappen for att starta instdllningen av TIME.

N&r LCD-displayen visar """ och "8" och "SET" blinkar visas 0:00 i TIME-fénstret och blinkar. Tryck pG UP-knappen
for att stdlla in maltid (TARGET TIME) inom intervallet 0:00-99:00, ddr vdrdet kan dndras cykliskt. Tryck pd
START/STOP-knappen for att bekrdfta. Summern avger ddrefter en ljudsignal pé 0,5 sekunder och konsolen gdr
in i tréningslédge.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" vaxlar visningen mellan "TARGET" och TIME varannan sekund. TIME rdaknar
darefter ned enligt det instéllda vardet. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES och
STROKES registreras och ackumuleras enligt anvandarens aktivitet. Visningen av SPM och WATT vaxlar
automatiskt var 5:e sekund.

| traningsldge kan START/STOP-knappen tryckas in for att stoppa traningen. LCD-displayens "" och "8" visas och
"STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella
tréiningsvérdena, medan PULSE visar aktuell hjdrtfrekvens. Om START/STOP-knappen trycks in igen Gterupptas
tréningen. Om RESET-knappen trycks in gdr konsolen éver till standbyldge. | STOP-lige gdr konsolen
automatiskt éver till standbyldge om ingen knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutad

tréning.
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Efter avslutat traningspass visas LCD-displayens "*" och "8" och "STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar traningsvardena. Om START/STOP-knappen trycks in i detta lage kan
TARGET TIME-funktionen startas igen. Om RESET-knappen trycks in efter avslutat traningspass gar konsolen
over till standbylage och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Om ingen knapptryckning sker eller om
4 minuter har passerat efter avslutat traningspass gar konsolen automatiskt 6ver till standbylage och summern
avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.In exercise status, no input of key operation or RPM signal or pulse input

for 4Min, the buzzer will beep 0.5s, and then the console will enter into standby mode.

(2) TARGET DISTANCE: (Bild 16)

Na&r LCD-displayen visar "" och "8" och "TARGET" blinkar, tryck pd MODE-knappen och UP-knappen fér att vdlja
TARGET DISTANCE. Ddrefter visas "' och "8" pa LCD-displayen och "TARGET" fortsatter att blinka. DISTANCE
blinkar i DISTANCE-fonstret. Tryck pa MODE-knappen for att starta installningen av DISTANCE.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" och "SET" blinkar visas 0 i DISTANCE-fonstret och blinkar. Tryck pa UP-
knappen for att stélla in maldistans (TARGET DISTANCE) inom intervallet 0-9990, dar vardet kan andras cykliskt.
Tryck pa START/STOP-knappen for att bekrafta. Summern avger darefter en ljudsignal pa 0,5 sekunder och
konsolen gar in i traningslage.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" vaxlar visningen mellan "TARGET" och DISTANCE varannan sekund.
DISTANCE raknar darefter ned enligt det installda vardet. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL
STROKES och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvandarens aktivitet. Visningen av SPM och WATT
vaxlar automatiskt var 5:e sekund.

| traningsldge kan START/STOP-knappen tryckas in for att stoppa traningen. LCD-displayens "*" och "8" visas
och "STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella
traningsvardena, medan PULSE visar aktuell hjartfrekvens. Om START/STOP-knappen trycks in igen aterupptas
traningen. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen 6ver till standbylage. | STOP-lage gar konsolen automatiskt
over till standbyldage om ingen knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutad traning.
Efter avslutat tréaningspass visas LCD-displayens "*" och "8" och "STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar traningsvardena. Om START/STOP-knappen trycks in i detta lage kan
TARGET DISTANCE-funktionen startas igen. Om RESET-knappen trycks in efter avslutat tréningspass gar
konsolen 6ver till standbylage och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Om ingen knapptryckning sker
eller om 4 minuter har passerat efter avslutat traningspass gar konsolen automatiskt over till standbyldage och

summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.
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| traningslage gar konsolen automatiskt over till standbylage om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal eller

ingen pulssignal registreras under 4 minuter. Innan évergangen avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

(3) TARGET CALORIES: (Bild 17)

Na&r LCD-displayen visar "" och "8" och "TARGET" blinkar, tryck pG MODE-knappen och UP-knappen fér att viilja
TARGET CALORIES. Ddrefter visas "™ och "8" pa LCD-displayen och "TARGET" fortsatter att blinka. CALORIES
blinkar i CALORIES-fonstret. Tryck pa MODE-knappen for att starta installningen av CALORIES.

Nar LCD-displayen visar "" och "8" och "SET" blinkar visas 0 i CALORIES-fénstret och blinkar. Tryck pGg UP/DOWN-
knapparna for att stilla in malvdrde fér kalorier (TARGET CALORIES) inom intervallet 0-9990, dér vérdet kan
dndras cykliskt. Tryck pG START/STOP-knappen fér att bekrdfta. Summern avger ddrefter en ljudsignal pé 0,5
sekunder och konsolen gdr in i trdningsldge.

Nar LCD-displayen visar "" och "8" véxlar visningen mellan "TARGET" och CALORIES varannan sekund. CALORIES
réknar ddrefter ned enligt det instéllda virdet. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES
och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvidndarens aktivitet. Visningen av SPM och WATT vdxlar
automatiskt var 5:e sekund.

| tréningslage kan START/STOP-knappen tryckas in for att stoppa traningen. LCD-displayens "*" och "8" visas
och "STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar de aktuella
traningsvardena, medan PULSE visar aktuell hjartfrekvens. Om START/STOP-knappen trycks in igen
aterupptas traningen. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen 6ver till standbyldge. | STOP-lage gar
konsolen automatiskt dver till standbyldge om ingen knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat
efter avslutad traning.

Efter avslutat traningspass visas LCD-displayens "*" och "8" och "STOP" blinkar. TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar traningsvardena. Om START/STOP-knappen trycks in i detta ldge kan
TARGET CALORIES-funktionen startas igen. Om RESET-knappen trycks in efter avslutat traningspass gar
konsolen 6ver till standbylage och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Om ingen knapptryckning sker
eller om 4 minuter har passerat efter avslutat traningspass gar konsolen automatiskt over till standbylage och
summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

| tréaningsldage gar konsolen automatiskt over till standbylage om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal eller

ingen pulssignal registreras under 4 minuter. Innan 6vergangen avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

(4) TARGET STROKES:  (Bild 18)

Nar LCD-displayen visar "" och "8" och "TARGET" blinkar, tryck pd MODE-knappen och UP-knappen fér att vdlja
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TARGET STROKES. Ddrefter visas "™ och "8" pa LCD-displayen och "TARGET" fortsatter att blinka. STROKES
blinkar i STROKES-fonstret. Tryck pa MODE-knappen for att starta installningen av STROKES.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" och "SET" blinkar visas 0 i STROKES-fénstret och blinkar. Tryck pa UP-
knappen for att stalla in malvarde for STROKES inom intervallet 0-9990, dar vardet kan dndras cykliskt. Tryck
pa START/STOP-knappen for att bekrafta. Summern avger darefter en ljudsignal pa 0,5 sekunder och konsolen
garin i traningslage.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" vaxlar visningen mellan "TARGET" och CALORIES varannan sekund. STROKES
raknar darefter ned enligt det instéllda vardet. TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES
och STROKES registreras och ackumuleras enligt anvandarens aktivitet.

| traningslage kan START/STOP-knappen tryckas in for att stoppa traningen. LCD-displayens "*" och "8" visas
och "STOP" blinkar. TIME och DISTANCE fortsatter att blinka och visar aktuella traningsvarden. CALORIES, PULSE,
TOTAL STROKES och STROKES visar aktuella traningsvarden, medan PULSE visar aktuell hjartfrekvens. Om
START/STOP-knappen trycks in igen aterupptas traningen. Om RESET-knappen trycks in gar konsolen over till
standbylage. | STOP-ldge gar konsolen automatiskt over till standbylage om ingen knapptryckning sker eller om
4 minuter har passerat efter avslutad traning.

Efter avslutat traningspass visas LCD-displayens "*" och "8" och "STOP" blinkar. TIME och DISTANCE fortsatter
att blinka och visar aktuella traningsvdarden. CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar
traningsvarden. Om START/STOP-knappen trycks in i detta ldge kan TARGET CALORIES-funktionen startas igen.
Om RESET-knappen trycks in efter avslutat traningspass gar konsolen 6ver till standbyldge och summern avger
en ljudsignal pa 0,5 sekunder. Om ingen knapptryckning sker eller om 4 minuter har passerat efter avslutat
traningspass gar konsolen automatiskt éver till standbylage och summern avger en ljudsignal pa 0,5 sekunder.
| tréaningslage gar konsolen automatiskt 6ver till standbylage om ingen knapptryckning, ingen RPM-signal eller

ingen pulssignal registreras under 4 minuter. Innan 6vergangen avger summern en ljudsignal pa 0,5 sekunder.

(5) TARGET PULSE:  (Bild 19)

Na&r LCD-displayen visar "*" och "8" och "TARGET" blinkar, tryck pa MODE-knappen och UP-knappen for att
valja TARGET PULSE. PULSE blinkar i PULSE-fonstret. Tryck pa MODE-knappen for att starta instéllningen av
PULSE.

Nar LCD-displayen visar "*" och "8" och "SET" blinkar visas det forinstallda vardet 100 i PULSE-fonstret och
blinkar. Tryck pa UP/DOWN-knappen for att stalla in malpuls (TARGET PULSE) inom intervallet 30-230, dar

vardet kan andras cykliskt. Tryck pa START/STOP-knappen for att bekrafta. Summern avger darefter en
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ljudsignal pa 0,5 sekunder och konsolen gar in i traningslage.

® Nir LCD-displayen visar “*” och “8” visas TARGET och PULSE vaxelvis varannan sekund. TIME, DISTANCE,
CALORIES, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES och STROKES ackumuleras enligt aktuellt driftsvarde. SPM/WATT
visas vaxelvis var femte sekund.

® | traningslage: nar den faktiska pulsen Gverstiger det forinstadllda pulsvardet piper summern varje sekund.

® |traningslage tryck pa START/STOPP-knappen for att stoppa traningen LCD-displayen visar “*” och “8” och STOP
blinkar TIME DISTANCE CALORIES PULSE TOTAL STROKES och STROKES visar aktuella traningsvarden PULSE visar
aktuell puls Tryck darefter pa START/STOPP-knappen igen for att ateruppta traningen om du trycker pa RESET-
knappen gar konsolen till standby-lage om konsolen &r i STOP-lage utan knapptryckningar eller efter att
traningen avslutats i 4 minuter gar konsolen automatiskt in i standby-lage.

=. ltraningslage om det inte sker nagon knappinmatning eller RPM-signal eller pulsingang under 4 minuter piper

summern i 0,5 sekunder och gar darefter in i standby-lage.

Animationseffekt:
| alla tréningslagen, om det finns en insignalsinmatning, kommer animationen att réra sig med en viss frekven (ju

hogre traningsfrekvens desto snabbare dandras animationen). Nar signalen upphor stannar animationen samtidigt.

Bild 20

KNAPPFUNKTIONER:
1. UP-knapp
® Tryck en gang for att 6ka med 1
® Hall knappen intryckt i mer &n 1 sekund for snabb 6kning av instéllningen
® TIME-installningsomrade: 0:00-99:00 (intervall: 6kning/steg 0:01, TIME: 6kning/steg 1:00)
® CAL-installningsomrade: 0-9990 (6kning/steg 10)
® DIST-instéllningsomrade: 0-9990 (6kning/steg 10)
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® STROKES-instillningsomrade: 0-9990 (6kning/steg 10)

®  PULSE-installningsomrade: 30230 (forinstallt varde ar 100, 6kning/steg 1)

® | standby-lage tryck UP- och MODE-knappen samtidigt i 2 sekunder for att vaxla mellan METER och MILE

MODE KEY

| funktionsvalslage tryck pa denna knapp for att bekrafta funktionen

| installningslage tryck pa denna knapp for att bekréafta instéllningen

| traningsldge tryck pa denna knapp for att ga till START/STOP-lage

Varje gang denna knapp trycks ned avger konsolen ett pip (Bi Bi-ljud) som paminnelse

| standby-lage tryck MODE- och SET-knappen samtidigt i 2 sekunder for att vaxla mellan METER och MILE

RESET KEY

| funktionsvalslage tryck pa denna knapp for att ga tillbaka till foregdende funktion

| instaliningslage tryck pa denna knapp for att rensa det aktuella vardet

| STOP-lage tryck pa denna knapp for att aterga till standby-lage

Varje gang denna knapp trycks ned avger konsolen ett pip (Bi Bi-ljud) som paminnelse

Efter paslag tryck pa denna knapp i 3 sekunder for att ga till standby-lage

| SCAN-lage visas MANUAL (“” “8”-display), INTERVAL (" “8”-display), TARGET (“*” “8”-display), TIME,
DISTANCE, CALORIE, PULSE, SPM, WATT, TOTAL STROKES och STROKES vaxelvis i foljd i 1 sekund per visning

INTERVAL 20-10-knapp: tryck pa denna knapp for att ga direkt till intervalltraningslage

1. INTERVAL 10-20-knapp: tryck pa denna knapp for att ga direkt till intervalltraningslage

2. RECOVERY-knapp: nér pulsingang finns' tryck pa denna knapp for att ga direkt till 60 sekunders RECOVERY-

lage. Nar nedrakningen ar klar visar LCD-skdarmen F1-F6

3. € ON/OFF  KEY:

Tryck pa denna knapp for att sla pa eller stanga av Bluetooth-appen. Om anvandaren har aktiverat appen

visar konsolen endast e ikon. Om anvédndaren har stangt av appen visar konsolen normal drift, men

appen kan inte anvandas.
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OBS: om anvandaren inte kan avsluta traningslaget pa grund av felaktig hantering kan man forst trycka pa denna
knapp for att stanga av Bluetooth, darefter stangs appen av automatiskt.
VU. TOTAL RESET-knapp: tryck p& denna knapp fér att ga direkt till omstartslage, all data aterstills till noll (samma
som att ta ur och satta i batterierna)
Anslutning till bluetooth:

1. Anvandaren kan hanvisa till Bluetooth-appens bruksanvisning for att ansluta

2. Nedladdningsadress: skanna QR-koden pa etiketten for att ladda ner direkt

iOS & Android APP

Anvéandaren kan hitta bruksanvisningen i appen.

Anmarkning:
e Nar LCD-displayen ar svag betyder det att batterierna behdver bytas

e Om det inte finns nagon insignal, kontrollera att kabeln ar korrekt ansluten

KONSUMENTKONTAKT:
Hemfint Kristianstad AB
Barbackagatan 2

291 32 Kristianstad

info@hemfint.se
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