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PARTS DESCRIPTION Q'TY PARTS DESCRIPTION Q'TY 

A1 MAIN BASE TUBE 1 A2 SIDE BASE TUBE 2 

A3 MIDDLE BASE TUBE 1 A4 WEIGHT SLIDER TUBE 2 

A5 MAIN SUPPORT TUBE 1 A6 WEIGHT PICK UP POLE 1 

A7 TOP BRACE TUBE 1 A8 SEAT TUBE 1 

A9 ROLL PAD TUBE 2 A10 LEG DEVELOPER 1 

A11 SUPPORT TUBE FOR BUTTERFLY ARM 1 A12 BUTTERFLY ARM(R) 1 

A13 BUTTERFLY ARM(L) 1 A14 LAT PULL BAR 1 

A15 LOW PULL ROD 1 A16 SUPPORTING TUBE 1 

A17 SPONGE 2    

B1 WEIGHT CABLE 1 B2 BUTTERFLY CABLE 1 

B3 MAIN CABLE 1 B4 CHAIN 1 

B5 CHAIN 1 B6 PULLEY 11 

B7 PULLEY 1    

C1 BOLT M12×180L 1 C2 BOLT M12×80L 1 

C3 BOLT M10×80L 2 C4 BOLT M10×70L 9 

C5 BOLT M10×65L 2 C6 BOLT M10×40L 8 

C7 BOLT M10×45L 1 C8 BOLT M8×20L 6 

C9 BOLT M10×60L 2 C10 BOLT M8×40L 1 

C11 BOLT M8×15L 6 C12 WASHER(∅8) 12 

C13 NUT(M8) 3 C14 WASHER(∅10) 32 

C15 NUT(M10) 26 C16 WASHER(∅12) 6 

C17 NUT(M12) 4 C18 BUSHING 6 

C19 METAL BUSHING 4 C20 METAL BUSHING 4 

C21 ENLARGE WASHER(∅12) 1 C22 PIN 1 

C23 CARRIAGE SCREW M10×60L 2 C24 TUBE HOUSING 1 

      

D1 PIN 1 D2 PULLEY HOUSING 2 

D3 PROTECTIVE SLEEVE  1 D4 KNOB 1 

D5 FOR STOP-SCREW 1 D6 CUSHION 1 

D7 HOOK 5 D8 PULLEY BRACKET 1 

D9 PULLEY BRACKET 2 D10 T-BOLT 2 

E1 SQUARE END INSIDE CAP 12 E2 SQUARE END INSIDE CAP 2 

E3 PULLEY HOUSING 2 E4 SQUARE END INSIDE CAP 2 

E5 RUBBER RING 2 E6 BRACE PLATE 2 

E7 ROUND END INSIDE CAP 4 E8 SQUARE END INSIDE CAP 2 

E9 SPONGE 8 F1 WEIGHT PLATE 9 

F2 WEIGHT STACK TOP PLATE 1 F3 BACKREST PAD 1 

F4 SEAT PAD 1 F5 SPONGE 4 

F6 SPONGE 2    
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HOW TO ASSEMBLY MAIN BASE TUBE & WEIGHT SLIDE TUBE 

** use the polybag for "P1" mark ** 

 

Step 1.Assemble main support tube(A5) & side base  

tube(A2)at both side of main base tube(A1).fit them 

in  the property hole with bolt(C3) & washer(C14) 

& nut(C15). 

 

Step 2.Put middle base tube(A3) by main base tube(A1).then 

fix if by bolf(C4).washer(C14) and nut(C15). 

 

Step 3.Attach rubber ring(E5).weight slide tube(A4) and fix 

if by bolt(C8) & washer(C12). 
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MONTERING AV HUVUDBASRÖR & VIKTSTYRNINGRÖR

Använd plastpåsen märkt "P1"

Steg 1. Montera huvudstödsröret (A5) och sidobasrören (A2) på båda sidor av huvudbasröret (A1). Fäst dem i rätt hål med bult (C3), bricka (C14) och mutter (C15).

Steg 2. Placera mittbasröret (A3) vid huvudbasröret (A1). Fäst det med bult (C4), bricka (C14) och mutter (C15).

Steg 3. Montera gummiringen (E5) och viktstyrningsröret (A4). Fäst det med bult (C8) och bricka (C12).
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HOW TO ASSEMBLE WEIGHT & MAIN SUPPORT TUBE 

** use the polybag for "P2" mark ** 

 

Step 1.Slide weight plate(F1) over weight slider 

tube(A4).Equip weight pick up pole(A6) with tube  

housing(C24),then equip pin(C22) into the 

holes.Insert weight  pick up pole(A6) into weight 

plate(F1),then slide weight stack top plate(F2) on 

top. 
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MONTERING AV VIKTPLATTOR & HUVUDSTÖDSRÖR

Använd plastpåse märkt "P2"

Steg 1. Skjut viktplattan (F1) över viktstyrningsröret (A4). Utrusta viktupptagningsstången (A6) med rörhöljet (C24) och sätt sedan in sprinten (C22) i hålen. För in viktupptagningsstången (A6) i viktplattan (F1) och skjut därefter på viktstapeltoppen (F2) ovanpå.



 

HOW TO ASSEMBLE TOP BRACE TUBE MAIN SUPPORT TUBE & 

WEIGHT SLIDER 

** use the polybag for "P3" mark ** 

 

Step 1.Equip top brace tube(A7) on weight slider tube(A4)        

& main support tube(A5),fix bolt(C4),washer(C14) &        

nut(C15),fix bolt(C8) & washer(C12). 

 

Step 2.Equip pulley housing(D2) with main support tube(A5)        

and fix it by bolt(C9),washer(C14) & nut(C15). 

 

Step 3.Put screw(D5) at middle of U plate,then equip it by        

bolt(C10),washer(C12) & nut(C13).Fix washer(C14) &      

knbe(D4) after. 
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MONTERING AV ÖVRE STAGRÖR, HUVUDSTÖDSRÖR & VIKTSTYRNING

Använd plastpåse märkt "P3"

Steg 1. Montera övre stagröret (A7) på viktstyrningsröret (A4) och huvudstödsröret (A5). Fäst med bult (C4), bricka (C14) och mutter (C15). Fäst även med bult (C8) och bricka (C12).

Steg 2. Montera trisshuset (D2) på huvudstödsröret (A5) och fäst det med bult (C9), bricka (C14) och mutter (C15).

Steg 3. Sätt in skruven (D5) i mitten av U-plattan, och montera den med bult (C10), bricka (C12) och mutter (C13). Fäst sedan bricka (C14) och ratt (D4).



 

 

HOW TO ASSEMBLE BACKREST PAD 

** use the polybag for "P4" mark ** 

 

Step 1.Equip seat tube(A8) with main support tube(A5),then 

fix if by bolt(C4),washer(C14) & nut(C15.) 

 

Step 2.Equip roller pad tube(A9) with seat tube(A8),then 

insert sponge(F5) from both sides. 

 

Step 3.Assemble backrest pad(F3) onto main support tube(A5) 

with bolt(C5) & washer(C14) 

 

Step 4.Equip support tube(A16) between seat tube(A8) & main 

support tube(A5) end using wagon 

bolt(C23),washer(C14) & nut(C15) to tight it. 
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MONTERING AV RYGGSTÖDSKUDDE

Använd plastpåse märkt "P4"

Steg 1. Montera sadelröret (A8) på huvudstödsröret (A5) och fäst det med bult (C4), bricka (C14) och mutter (C15).

Steg 2. Montera rullstödsröret (A9) på sadelröret (A8) och sätt in vadderingen (F5) från båda sidor.

Steg 3. Montera ryggstödet (F3) på huvudstödsröret (A5) med bult (C5) och bricka (C14).

Steg 4. Montera stödröret (A16) mellan sadelröret (A8) och änden av huvudstödsröret (A5) med vagnsbult (C23), bricka (C14) och mutter (C15) och dra åt.



 

 

HOW TO ASSEMBLE LEG DEVELOPER WITH SEAT PAD 

** use the polybag for "P5" mark ** 

 

Step 1.Assemble leg developer(A10) at the middle of seat 

tube(A8) with bolt(C2),washer(C16) & nut(C17). 

 

Step 2.Assemble roll pad tube(A9) info leg developer 

(A10)then insert sponge(F5). 

 

Step 3.Assemble T-bolt(D10) onto seat pad(F4) and fix if 

by washer(C12) & bolt(C11),seat pad(F4) onto seat 

tube(A8) with washer(C14) & nut(C15). 
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MONTERING AV BENSPARK MED SITTKUDDE

Använd plastpåse märkt "P5"

Steg 1. Montera bensparken (A10) i mitten av sadelröret (A8) med bult (C2), bricka (C16) och mutter (C17).

Steg 2. Montera rullstödsröret (A9) på bensparken (A10) och sätt in vadderingen (F5).

Steg 3. Montera T-bulten (D10) på sittdynan (F4) och fäst med bricka (C12) och bult (C11). Montera sedan sittdynan (F4) på sadelröret (A8) med bricka (C14) och mutter (C15).



 

HOW TO ASSEMBLE LEG DEVELOPER & SUPPORT TUBE FOR 

BUTTERFLY ARM 

** use the polybag for "P6" mark ** 

Step 1.Insert bushing(C19) into support tube for butterfly 

arm(A11),fit top brace tube(A7) at middle sition. Insert 

bolt(C1) into top brace tube(A7) & (A11) and fix it by 

washer(C16) & nut(C17). 

 

Step 2.Insert metal bushing(C20) into butterfly arm(A11).Equip 

butterfly arm(A12) with support tube for butterfly 

arm(A11),fix with washer(C16) & nut(C17). The same way to 

assemble butterfly arm(A13). 

 

Step 3.Assemble sponge(F6) onto both butterfly  arms(A12,A13), then 

insert sponge(D6) into butterfly arm(A12)  &(A13) 

washer(C12). Square end inside cap(E8).Insert sponge(E9). 
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MONTERING AV BENSPARK & STÖDRÖR FÖR BUTTERFLY-ARM

Använd plastpåse märkt "P6"

Steg 1. Sätt in bussningen (C19) i stödröret för butterfly-arm (A11). Placera övre stagröret (A7) i mitten. För in bulten (C1) genom övre stagröret (A7) och (A11) och fäst med bricka (C16) och mutter (C17).

Steg 2. Sätt in metallbussningen (C20) i butterfly-armen (A11). Montera butterfly-armen (A12) på stödröret för butterfly-arm (A11) och fäst med bricka (C16) och mutter (C17). Montera butterfly-armen (A13) på samma sätt.

Steg 3. Montera vadderingen (F6) på båda butterfly-armarna (A12, A13). Sätt därefter in dynan (D6) i butterfly-armarna (A12 och A13) med bricka (C12). Sätt i den fyrkantiga ändkåpan (E8) på insidan. Montera slutligen vadderingen (E9).



 



 

HOW TO ASSEMBLE WIEGHT CABLE & PULLEY 

** use the polybag for "P7" mark ** 

B1-1：Equip weight cable(B1) onto top brace tube(A7) & pulley(B6),then 

fix it by bolt(C7) & pulley housing(E3),through(A7)/(B7),fix 

it by(E3)/nut(C15). 

B1-2：Insert weight cable(B1) into main support tube(A5),then equip 

pulley(B6).Put metal bushing(C18) at both side of main support 

tube(A5),then fix by bolt(C4) & 

washer(C14),through(C18)/(A5)/(B6)/(C18),fix it 

by(C14)/nut(C15). 

B1-3：Equip weight cable(B1) into pulley bracket(D9),then  equip it 

under pulley(B6).Then fix it by  

bolt(C6),through(D9)/(B6),fix it by nut(C15). 

B1-4：Equip weight cable(B1) into top brace tube(A7),then equipit on 

pulley(B6).Then fix it by bolt(C6),through(A7)/(B6),fix it by 

nut(C15). 

B1-5：Equip washer(C21) onto weight cable(B1),then fix it into weight 

pick up pole(F1). 
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MONTERING AV VIKTVAJER & TRISSOR

Använd plastpåse märkt "P7"

B1-1: Montera viktvajern (B1) på övre stagröret (A7) och trissan (B6). Fäst med bult (C7) och trisshuset (E3). För genom (A7)/(B7) och fäst med (E3)/mutter (C15).

B1-2: För in viktvajern (B1) i huvudstödsröret (A5) och montera trissan (B6). Placera metallbussningen (C18) på båda sidor om huvudstödsröret (A5) och fäst med bult (C4) och bricka (C14). För genom (C18)/(A5)/(B6)/(C18) och fäst med (C14)/mutter (C15).

B1-3: Montera viktvajern (B1) i trissfästet (D9) under trissan (B6). Fäst sedan med bult (C6) genom (D9)/(B6) och fixera med mutter (C15).

B1-4: Montera viktvajern (B1) i övre stagröret (A7) och på trissan (B6). Fäst med bult (C6) genom (A7)/(B6) och fixera med mutter (C15).

B1-5: Montera brickan (C21) på viktvajern (B1) och fäst den i viktupptagningsstången (F1).



 

HOW TO ASSEMBLE BUTTERFLY CABLE & PULLEY 

** use the polybag for "P8" mark ** 

 

B2-1(L)：Insert the screw of butterfly cable(B2) through butterfly 

arm(A12) and fix it by bolt(C8) nut (C13). 

 

B2-2(L)：Put butterfly cable(B2) into pulley housing(D2).Then equip 

pulley(B6),then fix it by nut(C15) & bolt(C6). 

 

B2-3：Equip butterfly cable(B2) into pulley bracket(D8).Insert it 

into pulley(B6) & pulley bracket(D8),then fix it by bolt(C6) 

and nut(C15). 

 

B2-1(R)：Same as B2-1(L)  

B2-2(R)：Same as B2-2(L) 
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MONTERING AV BUTTERFLY-VAJER & TRISSOR

Använd plastpåse märkt "P8"

B2-1 (V): För in skruven till butterfly-vajern (B2) genom butterfly-armen (A12) och fäst den med bult (C8) och mutter (C13).

B2-2 (V): För butterfly-vajern (B2) in i trisshuset (D2). Montera sedan trissan (B6) och fäst den med mutter (C15) och bult (C6).

B2-3: Montera butterfly-vajern (B2) i trissfästet (D8). För den genom trissan (B6) och trissfästet (D8) och fäst med bult (C6) och mutter (C15).

B2-1 (H): Samma som B2-1 (V).

B2-2 (H): Samma som B2-2 (V).



 

HOW TO ASSEMBLE MAIN CABLE & PULLEY 
** use the polybag for "P9" mark ** 

B3-1：Equip main cabe(B3) into leg developer(A10).Insert it into pulley(B6) & leg 

developer(A10).Put metal bushing (C18) at both side of leg 

developer(A10),then fix it by bolt(C4),washer(C14) & nut(C15). 

B3-2：Equip main cable(B3) into main support tube(A5).Insert it into pulley(B6) & 

main support tube(A5).Put metal bushing(C18) at both side of main support 

tube(A5),then fix it by bolt(C4),washer(C14) & nut(C15). 

B3-3：Equip main cable(B3) into pulley bracket(D8),then  equip it on 

pulley(B6).Then fix it by bolt(C6) &  washer(C14),through(D8)/(B6),fix it 

by(C14)/nut(C15). 

B3-4：Equip main cable(B3) into main base tube(A1),then equip it under 

pulley(B6).Then fix it by bolt(C6) & washer(C14)through(A1)/(B6),fix it 

by(C14)/nut(C15). 

B3-5：Equip main cable(B3) into pulley bracket(D9),then equip it on pulley(B6).Then 

fix it by bolt(C6) & washer(C14), through(D9)/(B6),fic it by(C14)/nut(C15). 

B3-6：Equip chain(B5) into main base tube(A1),then fix it by hook(D7).Adjust main 

cable(B3) and connect it with chain by hook(D7). 
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MONTERING AV HUVUDVAJER & TRISSOR
Använd plastpåse märkt "P9"

B3-1: Montera huvudvajern (B3) i bensparken (A10). För den genom trissan (B6) och bensparken (A10). Placera metallbussningen (C18) på båda sidor om bensparken (A10) och fäst med bult (C4), bricka (C14) och mutter (C15).

B3-2: Montera huvudvajern (B3) i huvudstödsröret (A5). För den genom trissan (B6) och huvudstödsröret (A5). Placera metallbussningen (C18) på båda sidor om huvudstödsröret (A5) och fäst med bult (C4), bricka (C14) och mutter (C15).

B3-3: Montera huvudvajern (B3) i trissfästet (D8) och på trissan (B6). Fäst med bult (C6) och bricka (C14) genom (D8)/(B6) och fixera med (C14)/mutter (C15).

B3-4: Montera huvudvajern (B3) i huvudbasröret (A1). För den under trissan (B6). Fäst med bult (C6) och bricka (C14) genom (A1)/(B6) och fixera med (C14)/mutter (C15).

B3-5: Montera huvudvajern (B3) i trissfästet (D9) och på trissan (B6). Fäst med bult (C6) och bricka (C14) genom (D9)/(B6) och fixera med (C14)/mutter (C15).

B3-6: Montera kedjan (B5) i huvudbasröret (A1) och fäst den med kroken (D7). Justera huvudvajern (B3) och anslut den till kedjan med kroken (D7).



 

 

HOW TO ASSEMBLE BACKREST PAD 
** use the polybag for "P10" mark ** 

 

Step 1.Connect hook(D7) on both side between weight cable(B1) & lat 

pull bar(A14). 

 

Step 2.Connect chain(B5) with hook(D7) on both side between main 

cable(B3) & lat pull T-Bar(A15). 
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MONTERING AV RYGGSTÖDSKUDDE

Använd plastpåse märkt "P10"

Steg 1. Fäst kroken (D7) på båda sidor mellan viktvajern (B1) och latsstången (A14).

Steg 2. Anslut kedjan (B5) med kroken (D7) på båda sidor mellan huvudvajern (B3) och latsdragets T-stång (A15).



Konsumentkontakt
Hemfint Kristianstad AB
Barbackagatan 2, 291 32 Kristianstad 
info@hemfint.se


	Tom sida



